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Rund um das Thema Endometriose gibt es jede Menge Mythen und
Unsicherheiten, die viele Betroffene beschaftigen.

Wir haben deshalb mit einer Expertin die gangigsten Mythen rund um die Krankheit

(https://www.miss.at/warum-ist-endometriose-auch-heute-noch-so-ein-tabuthema-wir-
haben-eine-expertin-gefragt/) aufgeklart.
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Studie zeigt: Wissen um Endometriose gering

Endometriose - also die Verwucherung der Gebarmutterschleimhaut auBerhalb der
Gebarmutterhohle - ist eine der haufigsten Unterleibserkrankungen bei Frauen und die
zweithaufigste Ursache, warum Frauen unfruchtbar sind. Dennoch ist das Wissen
rund um die Krankheit auch heute noch sehr gering. Das zeigt eine Umfrage des
Kinderwunschzentrums an der Wien einmal mehr. Denn 47 Prozent der Befragten wissen
erst gar nicht, was Endometriose ist. Vor allem bei der jungen Generation ist das
Unwissen gro3; 57 Prozent der Befragten zwischen 14 und 19 Jahren kennen das
Krankheitsbild nicht. Doch auch, wenn man weiB3, was die Krankheit ist, gibt es viele
Mythen und Annahmen, die online immer wieder verbreitet werden. Wir haben deshalb
mit der Expertin Dr. Schima Djalali-Pregartner die haufigsten Mythen aufgeklart.

Mythos 1: Wer Endometriose hat, kann keine
Kinder bekommen

Dr. Schima Djalali-Pregartner: Es kann eine Rolle spielen, aber das heiBt nicht, dass alle
Frauen, die Endometriose haben, unfruchtbar sind. Das stimmt nicht, es sind etwa ein
Drittel der Frauen, die Endometriose haben. Es ist der zweithaufigste Faktor beim
Thema Unfruchtbarkeit. Es spielt also auf alle Fille eine grof3e Rolle.

Mythos 2: Man hat einfach eine starkere
beziehungsweise schmerzhaftere Periode

Dr. Schima Djalali-Pregartner: Das ist falsch. Hauptsymptom der Endometriose sind
verstdarkte Schmerzen aber nicht unbedingt eine verstarkte Blutung. Das kann

ebenfalls ein Symptom sein, muss aber nicht. Es gibt auch Frauen, die eine ausgepragte
Form haben und gar keine Schmerzen haben. Man kann es also nicht pauschalisieren.

Mythos 3: Eine Schwangerschaft kann die
Erkrankung heilen

Dr. Schima Djalali-Pregartner: Endometriose ist nicht heilbar, denn es ist eine
chronische Erkrankung. Aber bei einer Schwangerschaft gibt es eine natlrliche
Ruhigstellung der Krankheit, weil es keinen Zyklus gibt. Die Wahrscheinlichkeit, dass
Endometriose in der Schwangerschaft wachst, gibt es zwar auch in einzelnen Fallen,
aber es ist nicht zu erwarten. Haufig ist es so, dass auBerdem Stillen einen
schiitzenden Effekt hat. Das hei3t, wenn die Frauen stillen und vielleicht &fter
schwanger werden, kommt die Endometriose verzdgert zum Vorschein. Das kann eine
gewisse Zeit Uberbricken; eine Heilung gibt es bisher jedoch nicht.
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Auch in der Menopause kann es sein, dass die Beschwerden weiterhin bestehen! Die
Endometriose wachst ab der Menopause nicht mehr weiter, doch in den meisten
Fallen haben die Frauen keine Symptome mehr. Sollten weiterhin Schmerzen auftreten,
sind diese meist Folgebeschwerden durch die bereits vorhandenen Verwachsungen (z.B.
durch Operationen). Auch bei gewissen Bewegungen, dem Stuhlgang oder Wasserlassen
kann es weiterhin zu Schmerzen kommen. Das Schmerzgedachtnis und die Angst
vor dem Schmerz verkrampfen den Beckenboden, wodurch eine gewisse Fehlhaltung
eingenommen wird, die wiederum Schmerzen verursachen kann.

Mythos 4: Endometriose lasst sich leicht
diagnostizieren.

Dr. Schima Djalali-Pregartner: Heutzutage lasst sich die Endometriose auch im
Ultraschall sehr gut diagnostizieren - dies war friher nur bedingt madglich. Mittlerweile
lassen sich Endometriosezysten und Herde in der Muskelschicht der
Gebarmutter im Ultraschall sogar am besten erkennen. Versierte Spezialist:innen
kdnnen die Endometriose bei dieser Untersuchung auch am Darm und der Blase
erkennen. Es ist also leichter als noch vor einigen Jahren.

Mythos 5: Man kann Endometriose vorbeugen.

Dr. Schima Djalali-Pregartner: (https://www.kinderwunschzentrum.at/warum-mit-
uns/unser-experten-team) Nein, kann man nicht. Was man jedoch sehr wohl machen
kann, ist mit Erndahrung und Lifestyle-MaBnahmen die Symptome zu lindern.
Dazu gehort etwa eine anti-entzindliche Erndhrung und der Verzicht auf Rauchen und
Alkohol. Es sollte auBerdem auf einen guten Vitamin D und Omega-3 Haushalt geachtet
und ausreichend Magnesium eingenommen werden.

Auch Medikamente oder Hormone wie die Pille kdnnen der Krankheit nicht vorbeugen.
Die Pille unterdrickt die Krankheit nur oder legt sie still. Es ist im Prinzip eine
symptomatische Therapie, um die Endometriose filir eine gewisse Zeit ruhigzustellen.

Noch mehr Informationen tUber Endometriose findet ihr Ubrigens hier!
(https://www.miss.at/tabuthema-frauengesundheit-was-endometriose-wirklich-
bedeutet/)

VORHERIGER ARTIKEL
«— Auf diese Sternzeichen hat der Vollmond im Marz 2024 die gréBte Auswirkung

(https://www.miss.at/auf-diese-sternzeichen-hat-der-vollmond-im-maerz-2024-die-
groesste-auswirkung/)
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