DER STANDARD

:L=TCHUM

PROGRESS AT WORK

iz

Mit Samenspende zum Baby (1/2)

Der Standard/Gesamt | Seite 25, 26 | 27. Januar 2024
Auflage: 90.472 | Reichweite: 562.000
Artikel gleichlautend erschienen in allen Ausgaben.

Kinderwunschzentrum

Mit =
Samenspende

Samenspenden helfen, wenn kein
Sperma zur Verfiigung steht. Viele
kommen aus Kopenhagen, dort

gibt es mehrere Institutionen.

.

Foto: Regine Hendrich

Fiir manche fiihrt der Weg zum Elterngliick iiber eine Samenspende — weil die Eltern ein
lesbisches Paar sind oder weil die Spermien des Vaters nicht schnell genug schwimmen.
Samenbanken stellen die Spenden bereit. Wir haben eine in Kopenhagen besucht.

lle paar Wochen befiillt Niklas

(Name gedindert) einen kleinen

Becher und gibt ihn ab. Er ver-

dient damit nichts, den Auf-

wand nimmt er trotzdem gern

auf sich. Er sieht es als Dienst
an der Gesellschaft, eine Moglichkeit, ande-
ren Menschen zu helfen. In dem Becher ist
Sperma. Niklas ist Samenspender.

Seinen Samen - so wie den von hunderten
anderen Mdnnern — konnen Menschen mit
Kinderwunsch {iber die European Sperm Bank
beziehen, eine von Europas gréfiten Samen-
banken. Von deren Hauptsitz im danischen
Kopenhagen aus werden sogenannte Straws —
Strohhalme aus Kunststoff, die tiefgekiihltes,
zur Befruchtung aufbereitetes Sperma enthal-
ten — nach ganz Europa verschickt. Per Kurier,
in einem speziellen Behalter gefiillt mit Stick-
stoffdampf, in dem die notwendige tiefe Tem-
peratur von mindestens -196 °C Grad bis zu
drei Wochen gehalten wird.

Wenn man erzahlt, dass man in einer Sa-
menbank arbeitet, bricht das immer das Eis.
Die Menschen wollen alles wissen®, sagt An-
nemette Arndal-Lauritzen lachend. Sie ist seit
iiber zehn Jahren CEO der European Sperm
Bank. Man merkt, dass sie ihren Beruf liebt.
Wir helfen Menschen, sich einen Herzens-
wunsch zu erfiillen.”

Strenge Qualititskontrolle

Das Produkt der European Sperm Bank ist
Samen bester Qualitdt, mit garantiert gut
schwimmenden Spermien. Dafiir durchlaufen
die Spenden — und die Spender - einen stren-
gen Auswahlprozess. Es ist nicht damit getan,
einfach ein paar Mal zu onanieren. Von allen
potenziellen Spendern schlieflen nur die Sa-
menzellen von flinf bis sieben Prozent das Se-
lektionsverfahren erfolgreich ab.

Kommt die Spende ins Labor, wird sie auf
einer Schiittelplatte verfliissigt und in einer
Zentrifuge aufbereitet. Dann hat sie optisch
nur noch wenig mit dem dickfliissigen, kleb-
rigen Ejakulat zu tun, das man kennt. Ein
Tropfen dieser klaren, homogenen Fliissigkeit
kommt unters Mikroskop, dort werden die
Spermien auf einem grofien Bildschirm ge-

Pia Kruckenhauser

zahlt und auf ihre Schwimmfahigkeit getes-
tet. Je mehr, desto besser. Denn im Prozess
der Aufbereitung sterben viele ab, am Ende
bleiben nur die iibrig, die den hohen Quali-
tatsstandards geniigen. Schliefilich wird das
Sample von allen unnétigen Zellbestandteilen
und toten Samenzellen befreit. Die verblei-
bende Probe wird in einer speziellen Fliissig-
keit, die sie vor Zerstorung durch das Einfrie-
ren schiitzt, in Straws kryokonserviert.

Den potenziellen Spendern wird auch Blut
abgenommen, genetische Veranlagungen fiir
bestimmte Krankheiten wie etwa zystische
Fibrose und potenzielle Infektionen werden
so iberpriift. Das wdre namlich ein Aus-
schlussgrund. Das ist keine Garantie, dass ein
Kind, das durch Befruchtung mit diesem
Sperma entsteht, tatsdchlich gesund sein
wird. Aber man schliefft zumindest alle gan-
gigen Gefahrenquellen aus.

Altruistische Motivation

Doch wer spendet seinen Samen? Geld ver-
dient man damit ndamlich nicht, man be-
kommt nur eine kleine Aufwandsentschadi-
gung. ,Die allermeisten tun das tatsachlich
aus altruistischen Griinden®, sagt CEO Arn-
dal-Lauritzen. Wie eben auch Niklas. Der
Hamburger spendet seit mittlerweile dreiein-
halb Jahren. ,,Das Thema war in meinem Um-
feld schon langer prasent. Ich kenne ein les-
bisches Paar, das sich dazu informiert hat®, be-
richtet der Mittdreifliger.

Auf die European Sperm Bank wurde er
durch eine Werbeschaltung auf Instagram
aufmerksam. ,Da stand etwas in der Art, ich
konnte ein interessanter Mann sein. Ich habe
einen Screenshot davon in einer Story gepos-
tet, weil ich das ganz witzig fand. Und dann
hat mich die lesbische Freundin gefragt, obich
mir das nicht ernsthaft iiberlegen wolle.”

Seine Motivation: ,Ich habe gesehen, wie
relevant Samenspenden fiir Menschen mit
Kinderwunsch sind, wenn sie sich den aus ir-
gendeinem Grund auf traditionellem Weg
nicht erfiillen kdnnen.”

Dass ausgerechnet sein Sperma qualitativ
so gut ist, dass es sich zum Spenden eignet,
ist keine besondere Befriedigung fiir Niklas:

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt. Skalierung 91%

,»Es gibt ja keine Medaille dafiir.“ Aber er fin-
det es gut, aufgrund der ausfiihrlichen medi-
zinischen Abkldarung zu wissen, dass er rund-
um gesund ist. Wie viele genetische Kinder er
womoglich hat — oder in Zukunft bekommen
wird —, will Niklas nicht wissen. ,,Es geht mir
ja nicht um die Nachkommen. Es ware auch
in Ordnung, wenn nie Kinder aus meiner
Spende entstehen wiirden. Es geht mir dar-
um, das Angebot zu verbreitern.”

Wie im Katalog

Sind die Samenspenden einmal in der
Datenbank, konnen sich zukiinftige Eltern ein
sehr genaues Bild von den Spendern machen.
Wie durch einen Katalog kann man sich
durchklicken. Babyfoto, Schriftprobe, ethni-
sche Herkunft, Grofle, Gewicht, Haarfarbe —
bis hin zu Sommersprossen werden optische
Informationen bereitgestellt. Dazu kommen
Informationen iiber die gesundheitliche Fa-
miliengeschichte des Spenders, ein Audiofile,
in dem man die Stimme horen kann, ein Per-
sonlichkeitstest und eine Beschreibung des
Spenders durch die Samenbank. Diese Infor-
mationen sind nicht nur fiir die Eltern ge-
dacht, spater kdnnen sie auch dem Kind eine
Vorstellung von seiner genetischen Herkunft
geben. Denn ab 14 Jahren hat es das Recht zu
erfahren, wer der Spender ist.

Entscheidet man sich schliefllich fiir einen
Kandidaten, bestellt man eine bestimmte An-
zahl an Straws, die direkt an die behandelnde
Kinderwunschklinik geliefert werden. Und
man kann Straws fiir weitere Versuche oder
spatere Geschwisterkinder reservieren.

So weit der Vorgang. Die Samenspende hat
aber auch eine gesellschaftliche und gesell-
schaftspolitische Seite, die zu Diskussionen
fiihren kann. In Danemark wird das Thema
sehr offen diskutiert. Hier sind unter anderem
deshalb mehrere Samenbanken beheimatet,
weil die Gesetzgebung deutlich liberaler ist als
etwa in Osterreich. Man darf, anders als hier-
zulande, auf potenzielle Spender mit Werbung
zugehen. Und es sind auch schon viele Kinder
aus einer Samenspende entstanden. Arndal-
Lauritzen berichtet, dass wohl in fast jeder
Schulklasse eines sitzt — und man das als ganz

normal empfindet. ,Das ist kein grofles Ge-
sprachsthema mehr.*

Auch alleinstehende Frauen konnen auf die
Samenbanken zugreifen. In Osterreich ist es
Singlefrauen dagegen gesetzlich nicht erlaubt,
eine Kinderwunschbehandlung durchzufiih-
ren. Man braucht einen Partner oder eine
Partnerin dafiir, der oder die die Bereitschaft,
gesetzlicher Elternteil zu sein, notariell beglau-
bigt. Eine grobe Ungleichbehandlung, findet
etwa die Klagenfurterin Sabrina Krobath. Sie
hat deshalb eine Biirgerinitiative ins Leben ge-
rufen mit der Forderung, das zu dndern. Der-
zeit liegt diese im parlamentarischen Peti-
tionsausschuss zur Behandlung.

Gesellschaftliche Verantwortung

Auch deshalb sehen Arndal-Lauritzen und
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
European Sperm Bank es als Teil ihres beruf-
lichen Auftrags, an einer offenen, aufge-
schlossenen Gesellschaft mitzuarbeiten. Fiir
sie endet die Arbeit ihres Unternehmens nicht
mit der Bereitstellung des Spermas. Sie wol-
len auch einen gesellschaftlichen Diskurs an-
stoffen und zukiinftige Eltern auf ihrem Weg
unterstiitzen. Allein im Kopenhagener Biiro
sitzen deshalb rund 20 Manner und Frauen,
die alle mindestens drei Sprachen sprechen
und Menschen aus ganz Europa, die sich fiir
eine Samenspende interessieren, beraten.

Alle erdenklichen Fragen, Sorgen oder Hoff-
nungen werden da besprochen. ,Wir sehen es
als Teil unserer gesellschaftlichen Verantwor-
tung, fiir alle Fragen der Paare, aber auch der
Spender und irgendwann womaglich der Kin-
der da zu sein. Wir wollen sie bestarken, dass
der Weg, fiir den sie sich entschieden haben,
ganz normal ist. Und das hat nichts mit der
jeweiligen Gesetzeslage in einem Land zu tun.
Hier geht es um Menschen, sagt Arndal-Lau-
ritzen.

Bleibt noch die Frage offen: Wer entschei-
det sich fiir eine Samenspende? Das sind im-
mer mehr Paare, auch in Osterreich. Im ,,Kin-
derwunschzentrum an der Wien“ etwa, das
mit der European Sperm Bank zusammen-
arbeitet, aber auch eine hauseigene Samen-
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Im Labor wird die Qualitdt der Spende streng
gepriift. Nur Sperma, das viele und gut
schwimmende Samen enthalt, passiert (o.).
In speziellen Behaltern werden die Samples in
schmalen Kunststoffréhrchen tiefgekiihlt. Dann
werden sie nach ganz Europa verschickt (li.).

Foto: European Sperm Bank

> Fortsetzung von Seite 25 klappte. Das hat es irgendwie leichter ge-
bank betreibt, werden rund acht Prozent aller macht. Bei uns hat sich zwar nie die Frage ge-
Kinderwunschbehandlungen mit Spender- stellt, wer ,schuld‘ ist, das ware Blodsinn —
samen durchgefiihrt, berichtet Reproduk- trotzdem hat es Druck rausgenommen.*

tionsmediziner und arztlicher Leiter Andreas
Obruca. Eine Halfte sind homosexuelle Paa-
re, die andere heterosexuelle.

Bei gleichgeschlechtlichen Paaren ist Sa-
menspende meist die logische Entscheidung.
Theoretisch gdbe es die Moglichkeit, eine
Spende im personlichen Umfeld zu finden.
Doch viele wollen das gar nicht, weif3 Obruca,
weil es die Lage verkomplizieren wiirde. Es ist
etwa nicht eindeutig klar, ob und welche
Rechte der biologische Vater geltend machen
konnte — zumindest wenn die Elternschaft
nicht in einem notariellen Akt geregelt ist.

Am Ende nur Liebe und Freude

Und warum entscheiden sich heterosexu-
elle Paare fiir eine Samenspende? Weil es mit
dem Kinderwunsch bei Natascha (30) und
Mak (33) nicht gleich geklappt hat, lie} Mak
aus Interesse sein Sperma untersuchen — und
bekam die Schockdiagnose Azoospermie. In
seiner Samenfliissigkeit fehlen die Samenzel-
len komplett. Warum das bei ihm so ist, weif3
man nicht. Prinzipiell kénnen hormonelle Ver-
dnderungen oder genetische Erkrankungen
ein Ausloser sein.

In knapp zwei Monaten ist der Geburtster-
min. Dass ihr Baby mithilfe einer Spende ent-
standen ist, wird kein Geheimnis bleiben.
Schon jetzt arbeiten die beiden an einem Kin-
derbuch, mit dem sie ihm seine Geschichte
von Anfang an erzahlen wollen. Mak und Na-
tascha strahlen, wahrend sie das berichten.

Am Ende ist es nicht mehr wichtig, wer der
Spender ist. ,Ist das Baby da, sehen wir nur
unendliche Liebe bei den Eltern, egal welche
Bedenken und Angste es am Anfang womdg-
lich gab®, berichtet auch Arndal-Lauritzen.
,Das macht unsere Arbeit so schon. Wo sonst
bekommt man so viele Nachrichten, die ein-
fach voller Gliick und Dankbarkeit sind?*

Die Reise nach Kopenhagen erfolgte mit finanzieller
Unterstiitzung der European Sperm Bank.

Der Weg zur Spende
Fiir die Samenspende gibt
es gesetzliche Auflagen

Zwei - auerst schmerzhafte — Hodenpunk- Im Mérz ist es so weit, dann kommt Wer eine Samenspende bekommen kann,
tionen spater war klar, es klappt nicht mit der das Baby von Natascha (30) und ist in Europa auf staatlicher Ebene gesetz-
Befruchtung. Die Entscheidung fiir die Sa- Mak (33) auf die Welt. Weil in lich geregelt. In Osterreich kann eine Pri-
menspende war fiir das Paar die logische Kon- seiner Samenfliissigkeit die vatperson keine Spende erhalten, Samen-
sequenz. Emotional schwierig wurde es fiir Spermien fehlen, haben sie sich fiir banken arbeiten deshalb direkt mit den
Mak aber, als es darum ging, das genaue Pro- eine Samenspende entschieden. Kinderwunschzentren zusammen. Es ist
fil des Spenders auszuwahlen. ,,Ich hatte eini- Das soll das Baby von Anfang an auflerdem nur homo- oder heterosexuel-
ge schlaflose Nachte", erzahlt Mak. ,Das ent- wissen. Sie arbeiten jetzt schon an len Paaren erlaubt, eine Kinderwunschbe-
scheidet man nicht leichtherzig, ich habe mir einem Kinderbuch, das ihm seine handlung durchzufiihren. Fiir die Samen-
auch die Frage gestellt, wie das Baby eine Bin- Geschichte erzéhlen wird. spende ist ein notariell beglaubigter Akt
dung zu mir aufbauen wird.” Foto: Regine Hendrich notig, mit dem der Spender von allen

Im Fall der beiden waren auch mit Spender- Pflichten entbunden wird. Besteht keine
samen mehrere Versuche notig, bis es tatsach- Ehe, muss auch die Lebensgemeinschaft
lich zu einer erfolgreichen Schwangerschaft notariell beglaubigt werden. Singlefrauen
kam. Natascha meint: ,Ich habe den Ein- haben in Osterreich keine Moglichkeit,
druck, dass es auch bei mir nicht so einfach eine Samenspende zu bekommen.

Die Homepage der European Sperm
Bank schlagt fiir Behandlung in Oster-
reich nur jene Spender vor, die alle recht-
lichen Kriterien erfiillen. Die Identitdt des
Spenders muss etwa bekannt sein, das
Kind hat ab 14 Jahren das Recht auf Infor-
mation und auch Kontaktaufnahme.

Eine Spende der European Sperm Bank
kostet pro Straw ab 975 Euro exkl. MwSt.
Der Transport muss extra bezahlt werden
(295 Euro). In Osterreich muss man
auflerdem ein Schwangerschaftsrecht ver-
pflichtend erwerben (550 Euro). Das regelt
die Anzahl der Kinder, die von einem
Spender kommen konnen. Weitere Kos-
ten fallen an, wenn man Spenden fiir zu-
satzliche Versuche oder spatere Geschwis-
terkinder reservieren mochte.
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