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Kinderwunschzentrum
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Endometriose ist eine der haufigsten

gynakologischen Erkrankungen, dennoch fehlt es an
Aufklarung bei diesem Krankheitsbild. Wir fassen
fur euch die wichtigsten Punkte zum ,Chaméleon der

WAS IST
ENDOMETRIOSE?

Endometriose ist eine meist chronisch
verlaufende gynakologische
Erkrankung. Dabei wachst
gebarmutterschleimhautartiges
Gewebe, sogenanntes Endometrium,
aulderhalb der Gebarmutterhdhle,
beispielsweise im Bereich der
Eierstocke, Eileiter, Harnblase oder
des Darms. Infolgedessen konnen
Frauen starke Schmerzen im Unter-
leib verspiren. Betroffene klagen
meistens Uber starke Schmerzen
vor und wahrend der Menstruation,
aber auch beim Geschlechtsverkehr.

WIE KOMMT ES
ZUR DIAGNOSE?

Endometriose diagnostiziert eine
Gynakologin oder ein Gynékologe.
Zuerst erfolgt ein ausfuhrliches
Gesprach mit der Patientin (Amnese).
Danach findet die allgemeine
korperliche und gynakologische
Untersuchung statt. Die durch-
schnittliche Dauer vom Auftreten
der Symptome bis zur Diagnostik
betréagt in Osterreich tiber neun Jahre!

THERAPIEFORMEN

+ Aktuell gibt es keine Therapie, die
zur vollstandigen Heilung fiihrt. Es gibt
jedoch verschiedene Behandlungs-
moglichkeiten, die Symptome lindern
konnen und die Lebensqualitdt dadurch
eventuell verbessern. Mogliche
Therapieformen:

+ Medikamentdse Behandlung
+ Hormonelle Behandlung
# Chirurgische Behandlung

Gynakologie“ zusammen!
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BEOBACHTE
DEINE SYMPTOME

+ AuRergewohnlich starke
krampfartige Unterleibsschmerzen
wadhrend der Periode.

+ Brennende und krampfartige
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr.

+ Unterleibsschmerzen in unter-
schiedlicher Intensitdt auRerhalb der
monatlichen Menstruationsblutung.

+ Vollegefiihl oder auch Darm-
beschwerden, Schmerzen beim
Harnlassen oder Stuhlgang.

190 MIO.

Frauen und Mé&dchen im gebarfahigen
Alter sind laut Angaben der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
von Endometriose betroffen.

WICHTIG ZU WISSEN:

Eine reprasentative Kinderwunsch-
studie des Kinderwunschzentrums
in Wien liefert wichtige Erkenntnisse:

64 % DER MANNER
UND 30 % DER FRAUEN
in Osterreich wissen nicht,
was Endometriose ist.

62 % WISSEN NICHT,

dass weibliche Unfruchtbarkeit
durch Endometriose begtinstigt
werden kann.

82 % DER FRAUEN MOCHTEN,
dass mehr liber Endometriose
gesprochen wird.
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Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

10 -
15%

der Frauen in Osterreich

sind von Endometriose betroffen.

IMPORTANT FACTS

¢ Laut WHO kann Endometriose
wahrend der Periode schwere
und sogar lebensbedrohliche
Schmerzen auslésen.

+ Die Bildung sogenannter
Endometriosezysten, beispiels-
weise an den Eierstocken, kann
die weibliche Fruchtbarkeit
verhindern.

+ Somit ist Endometriose

die zweithaufigste Ursache

fiir weibliche Unfruchtbarkeit:
50 % der Frauen mit unerfiilltem
Kinderwunsch leiden an
Endometriose.

+ Die Ursachen der Krankheit sind
bisher nicht vollstdandig geklart.

+ Mit dem Eintreten der
Wechseljahre ist die Erkrankung
in den meisten Fallen vorbei.

HILFREICHE
ADRESSEN

Weitere Infos und Adressen

von zertifizierten Endometriose-
zentren sowie Hilfsangebote
findet ihr bei EVA — Endometriose
Vereinigung Austria:
www.eva-info.at.
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