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Bald zu dritt. Seit 2019 sind Julia
und Shena ein Ehepaar. Mithilfe des

Kinderwunschzentrums an der Wien
bekommen sie jetzt ihr erstes Kind.

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.
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Kinderwunschzentrum

Viele kinderlose Paare, die sich ein Baby wiinschen, set-
zen groBBe Hoffnungen in die medizinische Fortpflanzung.
Auch fir gleichgeschlechtliche Paare ist der Weg in ein
Kinderwunschzentrum nicht selten der Beginn einer auf-
regenden Reise hin zum Wunschkind. Bei Julia und Shena

ie Gynikologin fihrt

mit dem Schallkopf sanft

iber Julias Bauch. Auf

dem Ultraschallmonitor
erscheint sofort ein kleines zappelndes
Wesen. Das Baby ist sichtlich wach. Es
dreht sogar seinen winzigen Kopf, so als
wollte es seinen Eltern, die ganz aufge-
regt den Bildschirm fixieren, eben ein-
mal Hallo sagen. Die Augen der schwan-
geren Mama glinzen vor Freude. Thre
Frau Shena ist ebenfalls zu Trinen ge-
rithrt und driickt Julias Hand noch
fester. Fiir die werdenden Eltern spielt’s
bei diesem Ultraschall-Check ganz gro-
3es Babykino. Da macht es tiberhaupt
keinen Unterschied, dass die Untersu-
chung in einem Kinderwunschzentrum
stattfindet. Und die Eltern des Kindes
zwei Frauen sind.

Julia, 38, und Shena, 32, sind seit
rund zehn Jahren ein Paar. Im Septem-
ber 2019 haben die beiden geheiratet.
Eine ziemlich klassische Eheschliefung
mit allem Pipapo: weifles Brautkleid
und Blumenstraufi. Shenas Papa beglei-
tete seine Tochter zum Altar. Nach der
Zeremonie stieg eine Party mit 120 Gis-
ten. Dass die beiden eine Familie mit
Kindern haben méchten, war schon vor
dem Heiraten klar. ,,Jch wusste schon als
kleines Midchen, dass ich einmal Kin-
der haben will. Deswegen hat es auch
einmal eine Zeit in unserer Bezichung
gegeben, in der ich ein bisschen damit
gehadert habe, dass ich mich ausgerech-
net in eine Frau verliebt habe®, gesteht
Julia. Ob und wie ihr Kinderwunsch
unter diesen Umstinden auch erfiillt
werden kann, war schliefSlich ungewiss
— weil es lange Zeit auch rein rechtich
noch gar nicht méglich war.

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

hat’s auf Anhieb geklappt: Im Juni kommt ihr Baby!

VON Daniela Jasch FOTOS Sophie Kirchner

Wunschkind. Shena und Julia haben sich

fiir eine medizinische Fortpflanzung mittels
Samenspende entschieden.

WUNSCHKIND DURCH
SAMENSPENDE

‘Wihrend in vielen Lindern fiir lesbische
Paare schon seitlangem die Méglichkeit
besteht, ein eigenes Kind durch eine
Samenspende zu bekommen, ist dies
in Osterreich erst seit 2015 moglich.
Damit Regenbogenfamilien, also Fami-
lien, in denen zumindest ein Elternteil
homosexuell ist, ihren Kinderwunsch
verwirklichen kénnen, gibt es unter-
schiedliche Wege. Fiir lesbische Paare
kommt in der Regel eine medizinische
Fortpflanzung mittels Samenspende in
Frage. Wihrend die Samenspende bei
Hetero-Paaren meist vom Lebenspart-

ner kommt, stammt sie bei lesbischen
Paaren von einer dritten Person. Auch
Julia und Shena haben sich fiir diesen
Weg entschieden. Vor zwei Jahren be-
gann ihre Kinderwunschreise mit Info-
abenden im Kinderwunschzentrum an
der Wien. Heuer genau zur Sommer-
sonnenwende, am 21. Juni also, soll ihr
Baby zur Welt kommen.

»ES HAT GLEICH BEIM
ERSTEN VERSUCH GEKLAPPT!*

,Wir haben uns im Kinderwunschzent-
rum an der Wien gleich sehr gutaufgeho-
ben und bestens beraten gefiihlc®, erzihlt
Julia. Von Beginn an stand fest, dass fiir
die beiden die Methode der Inseminati-
on in Frage kommt. Insemination bedeu-
tet, dass der Spendersamen zum Zeit-
punkt des Eisprungs mittels Kaniile
direkt in die Gebarmutterhéhle gebracht
wird. ,Ich war sehr froh iiber diese Mog-
lichkeit, weil ich so natiirlich wie méglich
schwanger werden wollte. Im Grunde
ist der Vorgang ja nicht so viel anders
als beim biologischen Geschlechtsakt®,
meint die inzwischen Hochschwangere.
ylch war auch tiberrascht, wie unkompli-
ziert und schmerzlos die Insemination
verliefl“ Was das Schwangerwerden selbst
betrifft, hatten sich die beiden im Ubri-
gen aufein lingeres Prozedere eingestellt.
Bei medizinisch unterstiitzten Fortpflan-
zungswegen ist eine Schwangerschaft auf
Anhieb schliefSlich keine Selbstverstind-
lichkeit. ,Dass gleich der erste Versuch
erfolgreich sein wiirde, hitten wir beide
im Traum nicht gedacht!* >
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Dass gleichgeschlechtliche Paare
Kinder haben, ist noch immer keine
Selbstverstdndlichkeit. Wie habt ihr
euch dafiir entschieden, Kinder grof3-
zuziehen?

Julia: Ich wollte schon mein ganzes
Leben lang Kinder haben und auch un-
bedingt selbst eine Schwangerschaft er-
leben.

Shena: Der Gedanke an Heiraten und
Kinder — das hatte fiir mich als junge
Frau immer etwas mit ,,sich unterord-
nen® zu tun. Tja, bis mir Julia 2016
dann einen Antrag gemacht hat und
wir drei Jahre spater durch unsere Hoch-
zeit Négel mit Képfen gemacht haben
(schmunzelt).

Warum ist eigentlich Julia diejenige,
die das Kind austrdgt?

Julia: Dadurch, dass ich mit meinen
38 Jahren um sechs Jahre ilter bin als
Shena, war fiir uns klar, dass ich als Erste
schwanger werden sollte.

Shena: Ich bin dann beim nichsten
Kind dran.

Wie seid ihr bei der Auswahl eures
Spenders im Kinderwunschzentrum

an der Wien vorgegangen?

Shena: Wir haben ein Spender-Anfor-
derungsprofil erhalten. Darauf haben
wir dann unsere Wunschkriterien wie
Haut-, Augen- und Haarfarbe vermerkt

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

»ICH BIN MAMI
UND SHENA WIRD
DIE MAMA SEIN“

— abgestimmt einfach auf unseren
Typus. Ich war am Ende froh dariiber,
dass esin der Klinik keine Kataloge gibrt,
in denen man anhand von Bildern oder
Beschreibungen auswihlt. Die Europdi-
sche Samenbank hat zum Beispiel sehr
ausfiihrliche Profile, teilweise sogar mit
Stimmproben der Spender. Ehrlich ge-
sagt: Das hitte uns tiberfordert.

Julia: Wir denken beide nicht so viel an
den Spender. Je anonymer er letztend-
lich fiir uns bleibt, desto besser.

In Osterreich ist die Samenspende

laut Gesetz anonym. Mit 14 Jahren hat
euer Kind das Recht darauf zu erfah-
ren, wer der Spender ist. Welche Ge-
danken habt ihr dazu?

Julia: Grundsitzlich ist unsere Eltern-
schaft abgesichert, weil die Verwendung
von Samenzellen einer dritten Person
durch einen einfachen Notariatsakt ge-
regelt ist. Dadurch hat der Spender un-
serem Kind gegeniiber in der Zukunft
weder Rechte noch Pflichten. Sollte unser
Kind sich mit 14 dafiir entscheiden, dass
es den Spender kennenlernen mochte,
werden wir es dabei unterstiitzen und von
Anfang an klarstellen, dass er eben nicht
der Vater im klassischen Sinne, sondern
der biologische Erzeuger ist.

Wie wollt ihr eigentlich eure Rollen
anlegen: Hat euer Kind zwei Mamas?
Und wer geht in Karenz?

Julia: Ich bin zunichst einmal die Mami
und Shena wird die Mama sein. Wo-
bei sich unser Kind spiter dann be-
stimmt selbst unsere Namen aussuchen
wird. Das erste Jahr werde ich in Karenz
gehen, plus zwei Zusatzmonate, weil
wir uns zwischenzeitlich abwechseln.
Und den ,,Papamonat® nutzen wir wahr-
scheinlich auch, obwohl wir diese Be-
zeichnung tatsichlich ziemlich ungliick-
lich gewihlt finden.
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KINDERWUNSCHZENTRUM
AN DER WIEN: REGENBOGEN-
FAMILIEN VERY WELCOME

Das Kinderwunschzentrum an der Wien
war eines der ersten Institute Oster-
reichs, die Frauen in einer gleichge-
schlechtlichen Partnerschaft auf ihrer
Kinderwunschreise begleiteten. ,Wir
haben im Schnitt zirka 1.500 Kinder-
wunschbehandlungen pro Jahr bei He-
tero-Paaren. Seit sechs Jahren fithren wir
auch zahlreiche erfolgreiche Behandlun-
gen bei Frauenpaaren durch. Inzwischen
sind es iiber 500 Paare®, berichtet
Andreas Obruca, Reproduktionsmedizi-
ner und einer der irztlichen Leiter des

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.
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Kinderwunschzentrums an der Wien.
‘Wias hetero- wie homosexuelle Paare be-
sonders schitzen, sind die Vorteile der
institutseigenen Samenbank. Von der
bestehenden Méglichkeit, einen Wunsch-
samenspender mitzubringen, rit Obru-
cas Facharztkollegin Gudrun Langer ab:
,Zum einen muss die Samenqualitit un-
seren hohen Standards entsprechen und
zum anderen kdnnen bei einem Spender
aus dem Bekanntenkreis plétzlich emo-
tionale Aspekte zum Tragen kommen,
mit denen die Beteiligten im Vorfeld gar
nichtrechnen®, sagt die fiir das Regenbo-
genzentrum im Kinderwunschzentrum
an der Wien zustindige Reproduktions-
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We are Family. Julia und Shena sind eines von
500 Frauenpaaren, denen das Kinderwunsch-
zentrum an der Wien zur Verwirklichung des
Kinderwunsches verholfen hat.

medizinerin. Was, wenn der befreunde-
te Spender spiter doch einmal Weih-
nachten mit dem Baby feiern mochte
oder mitbestimmen mag, in welche
Schule das Kind einmal geht? Nicht um-
sonst haben sich Julia und Shena fiir
einen anonymen Spender aus der Sa-
menbank der Klinik entschieden und
nicht fiir einen biologischen Erzeuger,
der aus dem Freundeskreis oder gar der
Familie stammt. Apropos: Wie gehen
Eltern, Geschwister und Co eigentlich
mit dem Familienzuwachs um?

»MEIN OPA HAT SCHON EIN
BISSCHEN GEBRAUCHT,
UMES ZU VERDAUEN*

Nimlich dass seine Enkelin ein Kind mit
einer Frau haben wird. ,Er dachte
immer, dass ich mal einen Mann heira-
ten werde", erzihlt Julia. Thre Oma, die
Geschwister und die Eltern haben das
recht locker gesehen. Shenas Eltern
ebenso. Und das, obwohl sie, wie sie
selbst sagt, in ihrer urspriinglich aus Ar-
menien stammenden Familie in einem
seher konservativen Umfeld* aufge-
wachsen ist. Alle hitten letztendlich )

empathy + intelligence
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HOFFNUNG FUR
KINDERLOSE PAARE
METHODEN IM UBERBLICK

Damit Spermien und Eizelle leichter

zusammenkommen, bietet die mo-

derne Reproduktionsmedizin unter-

schiedliche Methoden. Auch das

Kinderwunschzentrum an der Wien

fiihrt verschiedene Kinderwunsch-
behandlungen durch:

Insemination: Der Weg der Spermien
zur Eizelle wird dadurch erleichtert,

dass der Samen mit einem diinnen
Katheter direkt in die Gebarmutter
gespritzt wird.

Kiinstliche Befruchtung: Bei der
In-vitro-Fertilisation werden eine
Eizelle und mehrere Samenzellen

im Reagenzglas zusammengebracht.

Von einer Intracytoplasmatischen
Spermieninjektion (ICSI) spricht
man, wenn das Spermium mangels
Bewegungsfahigkeit direkt in die
Eizelle gespritzt wird.

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

serfreut darauf reagiert”, dass die beiden
Frauen heiraten und Kinder kriegen. So
normal diese Familie sein wird, so un-
gewdhnlich ist es trotzdem nach wie
vor. Statistisch geschen leben gleich-
geschlechtliche Paare nimlich deutlich
seltener mit Kindern im Familienver-
band, als es bei anderen Beziehungs-
formen der Fall ist. Bei den Hetero-Ehe-
paaren wachsen bei jedem zweiten Paar
minderjihrige Kinder auf, bei gleich-
geschlechtlichen Paaren leben erst bei
jedem dreizehnten Paar Kinder im
Haushalt. Ebenfalls statistisch erwiesen
ist, dass Kinder in Regenbogenfamilien
gleich gut aufwachsen wie in anderen
Familien. Weil fiir die gesunde Ent-
wicklung von Kindern nicht die
Familienkonstellation, sondern die Be-
ziechungsqualitit in der Familie bedeut-
sam ist. ,,Damit sich gleichgeschlecht-
liche Paare beziiglich der Akzeptanz

I\ |

Bunte Familien. Die Reproduktionsmedizi-
nerin Gudrun Langer wiinscht sich mehr
Toleranz fiir gleichgeschlechtliche Familien.

ihres Familienbildes weniger sorgen
miissen, braucht es definitiv mehr To-
leranz innerhalb der Gesellschaft®, re-
stimiert die Reproduktionsmedizinerin
Gudrun Langer. Und zwar schlichtweg
gegeniiber allen Menschen, die sich von
ganzem Herzen wiinschen, ein Kind
grof$zuziehen. |
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URSACHEN FUR
UNFRUCHTBARKEIT

Jedes sechste Paar in Osterreich bleibt
ungewollt kinderlos. Laut Definition der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
spricht man von Unfruchtbarkeit, wenn
sich nach einem Jahr ungeschiitztem
Geschlechtsverkehr keine Schwanger-
schaft einstellt. Laut Reproduktions-
mediziner Andreas Obruca liegt die
Ursache zu rund 50 Prozent beim Mann,
nachdem sich die Samenqualitét in den
vergangenen Jahrzehnten dramatisch
verschlechtert hat. Bei den Frauen sind
haufig Erkrankungen wie Endometriose
oder Hormonst6rungen urséchlich fiir
eine Unfruchtbarkeit.

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

Expertenteam. Die Reproduktions-
mediziner Andreas Obruca und Heinz
Strohmer (L.) leiten das Kinder-
wunschzentrum an der Wien.
www.kinderwunschzentrum.at

ACHTUNG, ALTER! DER STARK
UNTERSCHATZTE FAKTOR

»Aus biologischer Sicht wére es opti-
mal, wenn die Frau zwischen 17 und 23
schwanger wird®, weif3 Gynédkologe Ob-
ruca. Bei einer Frau mit 25 Jahren liegt
die Wahrscheinlichkeit, in den ersten
sechs Monaten schwanger zu werden,
bei rund 85 Prozent. Bei Frauen nahe
dem 40er sind es nur mehr 20 Prozent.

GESUNDER LEBENSSTIL:
DAS A UND O FUR EINE
GESUNDE SCHWANGERSCHAFT

Manner wie Frauen mit Kinderwunsch
sollten sich moglichst ausgewogen er-
nahren, sich regelmaBig bewegen, nicht
rauchen und chronischen Stress ver-
meiden.

VORSORGE FUR JUNGE
FRAUEN: FRUCHTBAR-
KEITS-STATUS PRUFEN!

Das Anti-Miiller-Hormon (AMH) ist ein
guter Indikator fiir die Fruchtbarkeit
bei Frauen. Dieses Hormon wird von
den im Eierstock heranwachsenden
Eiblaschen, den Follikeln, gebildet und
ist im Blut nachweisbar. Bei hohem
AMH-Status sind ausreichend Eizellen
vorhanden. Eine Basisuntersuchung
bereits in jungen Jahren ist empfeh-
lenswert.
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