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Kinderwunschzentrum

Kiinstliche Befruchtung

In vielen Partnerschaften
bleibt der Wunsch, ein
Kind auf nattrlichem Weg
zu zeugen, unerfullt. lhnen
bleibt oft nur die Wahl der
kiinstlichen Befruchtung.
Geeignete Spender gibt es
nicht nur in Osterreich.

®CVON ESTHER REISERER

n einem grofien, karg eingerichte-
ten Raum nimmt sie Platz. Weif3e
Winde, gedimmtes Licht. Was auf
den ersten Blick wie ein gewohnli-
ches Wartezimmer wirkt, konnte der
letzte Raum sein, den sie als Kinderlose
durchquert. Dorothea Ernst ist allein in
der Kinderwunschklinik an der Wien.
Thre Partnerin muss unten im Auto war-
ten, die coronabedingten Vorschriften
verpflichten sie dazu. Sie ist nervos, in-
nerlich aufgeregt. Ihre Hénde zittern.

Es ist ihr erster Versuch, schwanger
zu werden. Die beiden Partnerinnen
haben sich fiir eine Insemination ent-
schieden. Deshalb wartet die 27-Jahrige
darauf, frische Spermazellen eingesetzt
zu bekommen. Von einem Spender, den
ihre Partnerin, Virginia, ausgewdhlt hat.
Die Zeit scheint stillzustehen. Dorothea
Ernst nutzt die Mittagspause, um hier
zu sein. Der richtige Zeitpunkt ist ent-
scheidend. Der Eingriff verlduft kompli-
kationsfrei. Nur wenige Minuten hatte
sie sich zurlickzulehnen. Durchzuat-
men, die Gedanken ruhig zu halten und
positiv zu bleiben. In vierzehn Tagen
wird sie den ersten Test machen.

So wird es ihr zumindest im Kinder-
wunschzentrum in Wien Mariahilf
empfohlen. Jahrlich behandelt die Kli-
nik rund 1600 Patienten, davon 80 Pro-
zent heterosexuelle und 20 Prozent les-
bische Paare. Bis 2015 war die
Behandlung homosexueller Paare noch
verboten. Alleinstehende Frauen haben
hierzulande noch immer kein Recht da-

»Bei vielen Mannern ist die Sa-
menqualitat zu schlecht - oder bei
Frauen die Eileiter verschlossen.«

rauf, auf eine Samenspende zuriickzu-
greifen. ,Die Personen, die zu uns kom-
men, machen das nicht aus Jux und
Tollerei. Es ist ein Leidensdruck vor-
handen. Bei vielen Médnnern ist die Sa-
menqualitdt zu schlecht, bei einigen
Frauen sind die Eileiter verschlossen.
Sie haben sich das Vorhaben, eine Fa-
milie zu griinden, sehr gut {iberlegt’, be-
tont der drztliche Leiter und Prasident
der IVE-Gesellschaft, Andreas Obruca.

Finanzielle Riickerstattung. Der Anteil je-
ner Paare, die auf die Unterstiitzung
Dritter angewiesen sind, ist im Steigen
begriffen. Mittlerweile sind fiinf Prozent
aller Geburten in Osterreich aufKinder-
wunschbehandlungen  zuriickzufiih-
ren, wie der jiingste IVF-Fonds-Jahres-
bericht zeigt. Heterosexuelle Paare
wihlen meist die ICSI-Methode, bei der
die Samenzelle in die Eizelle injiziert
wird. Umgekehrt tendieren Frauenpaa-
re eher dazu, zum Zeitpunkt des Ei-
sprungs den eingefrorenen Spendersa-
men  aufzutauen und  mittels
Insemination in die Gebarmutter zu be-
fordern. ,,Wir brauchen diesen Nach-
wuchs auch, um unser (Pensions- und
Vorsorge-)System aufrechtzuerhalten,
den Generationenvertrag zu erfiillen’,
sagt der Klinikleiter.

Apropos Finanzen. Homosexuellen
Paaren wird erst dann ein Teil der The-
rapie zuriickerstattet, wenn ein gesund-
heitlicher Grund vorliegt. ,Sie haben
dann einen Anspruch, wenn eine Hor-
monstorung, Eileiterprobleme oder En-
dometriose vorliegen.” Anderenfalls ist
die Behandlung privat zu zahlen. Hete-
rosexuellen Paaren werden hingegen 70
Prozent der Behandlungskosten iiber
den IVF-Fonds zuriickerstattet. ,Hier,

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt. Skalierung 84%

Blanca Patzl und Sabrina Di Castello haben seit einem Jahr einen gemeinsamen Klnderwunsch

und auch wenn es um den Kinder-
wunsch von ledigen Frauen geht, gibtes
auf politischer Ebene noch einiges zu
tun’, sagt Obruca. Seine Hoffnung, dass
eine Novelle noch in dieser Amtsperi-
ode durchzusetzen ist, schwindet.

Einen Wettlauf gegen die Zeit erle-
ben auch jene Beziehungspartner, de-
ren Wunsch und Wille grof$ sind, aber
deren Kampfgeist klein geworden ist.
Die Paare sind oft verzweifelt. ,Vor Kur-
zem hat eine Frau nachgefragt, ob sie
fir ihren Mann den Vertrag unter-
schreiben kann. Offenbar will er kein
weiteres Kind, wéhrend sie plant, die
eingefrorenen Embryonen aufzutauen.”
Solche Fille sind keine Seltenheit, doch
der Leiter bringt unmissverstandlich
auf den Punkt: ,Bei uns miissen beide
Parteien einverstanden sein.

Kinderwunsch. Der Hergang verlangt
den Betroffenen viel ab, auf die Hoff-
nung folgt oft ein tiefer Fall. ,Wenn es
nicht funktioniert, suchen alle den Feh-
ler bei sich, ausnahmslos. Sie werten
die Sterilitét als Versagen. Kinder kriegt
man. Das wird nicht infrage gestellt

Dieses Gefiihl kennen auch Bianca
Patzl und Sabrina Di Castello. Sie ver-
suchen seit einem Jahr, tiber die ICSI-
Methode schwanger zu werden. An-
fangs sollte dies in Form einer Partne-
rinnen-Spende  gelingen:  Biancas
Eizellen werden nach der Befruchtung
Sabrina eingesetzt, sodass ,beide glei-
chermaflen beteiligt sind“ Sabrina als
biologische, Bianca als genetische Mut-
ter sozusagen. ,Es ist ein schoner Ge-
danke.” Auf diesen sollten Taten folgen.
Im Janner hatten die beiden ihren ers-
ten Termin, auch im Kinderwunschzen-
trum an der Wien. ,Wir haben nur mehr
daran gedacht, viel gesprochen, Pline
geschmiedet. Auch, wie sich unsere
Karrieren und der Kinderwunsch ver-
einbaren lassen.”

Darauthin sollte fiir die beiden eine
Achterbahn der Gefiihle beginnen. Sa-
brina wurde in den kiinstlichen Wech-
sel versetzt. ,Das habe ich unterschétzt.
Meine Hormone haben komplett ver-
riickt gespielt, sagt die 32-Jahrige. Pa-
rallel dazu wurden Biancas Eizellen mit
Hormonen gestérkt. Von 16 entnomme-
nen wurden zwolf befruchtet. ,Eine er-
freuliche Anzahl‘, nicken die beiden ei-
nander zu. Doch der Schock lie8 nicht
lang auf sich warten. Wenige Minuten

vor dem Transfer erfuhren sie, dass nur
zwei geeignete Embryonen iibriggeblie-
ben sind. ,Es ist eine ziemliche Tortur®,
gesteht Sabrina. Sie wollte urspriinglich
fiir das Austragen zustdndig sein. Doch
spat entdeckte Kir-Gene, die ein Befund
nachgewiesen hat, durchkreuzten ihren
Plan. Nun ist Bianca an der Reihe.

Durchschnittlich raten die Experten
im Zentrum zu vier Versuchen pro Me-
thode. ,Danach gibt es zwar noch
Chancen - wir haben schon Wunder er-
lebt - aber es kann psychisch eine grofie
Belastung werden’; sagt Obruca.

An ihr Familienwunder glauben
auch die zwei Frauen noch. Sie sind da-
von {iberzeugt, dass es funktionieren
wird. Die beiden sind gesund, jung und
aktiv. Fraglich bleibt, ob sie die Reise
emotional schaffen (wollen). ,Wir wa-
ren vor der Kinderplanung sehr gliick-
lich, wir wiirden es auch ohne wieder
sein. Sie versuchen, positiv zu bleiben.

»Ab dem Zeitpunkt des Einsetzens
hat uns das Thema beherrscht.
Alles hat sich darum gedreht.«

Denn schliefilich ist jeder Versuch
mit grofSem Stress verbunden. ,Ab dem
Zeitpunkt des Einsetzens hat uns das
Thema beherrscht. Alles hat sich darum
gedreht. Wir haben schon am néchsten
Tag einen Schwangerschaftstest ge-
kauft. Thn zerlegt, wieder zusammenge-
baut. Das Thema schien iiberhandzu-
nehmen. Selbst unsere Freunde haben
wir versetzt, kaum noch was unternom-
men.“ Zuletzt wurde ihnen von den Ex-
perten geraten, eine Pause einzulegen.
Auf Urlaub zu fahren, zur Ruhe zu kom-
men. ,Auch diese Phasen gibt es auf der
Kinderwunschreise, sagt Obruca. ,Es
ist nicht nur ein finanzieller Aufwand,
sondern auch eine korperliche Anstren-
gung.“ Ob sich diese lohnt, bleibt vorerst
abzuwarten.

Was es neben den Kaparzititen
braucht, sind hochqualitative Sperma-
zellen. Diese werden von Spendern ab-
gegeben, die einen umfangreichen
Priif- und Kontrollprozess hinter sich
haben. Neben Angaben zum Alter, Ge-
burtsort, der Haar- und Augenfarbe
sind die potenziellen Viter auch
dazu angehalten, Charakterziige ))
und ihren gesundheitlichen Zu-
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stand offenzulegen. Interessierte wer-
den bis aufs Blut iiberpriift. In Oster-
reich haben Kinder ab dem 14.
Lebensjahr das Recht, die Identitét des
Spenders zu erfahren. Der Spender
tragt indes keine Sorgepflichten.

Der iiberwiegende Anteil, nahezu
90 Prozent der Spendersamen, wird im
Zentrum aus der internen Bank ent-
nommen, weitere zehn Prozent entfal-
len auf jene der European Sperm Bank.
Das 2004 gegriindete dénische Privat-
unternehmen hat seinen Hauptsitz in
Kopenhagen. Dort, in der Zentrale, sind
die Babyfotos kaum zu iibersehen. Auf
jeder freien Fldche lachen Kinderau-
gen. Fast {ibertont wird das Gesprach
mit CEO Annemette Arndal-Lauritzen
von den vielen Sprachen, die in der an-
grenzenden Community-Area zu héren
sind. ,Wir bekommen tdglich Dutzende
Anfragen und kénnen zehn Nationalitd-
ten Rede und Antwort stehen.”

Risikofaktoren. Das miissen sie vor allem
fiir jene Paare, die detaillierte Informa-
tionen haben wollen: eine handge-
schriebene Notiz des Spenders (nahezu
mit einem Motivationsschreiben zu ver-
gleichen), eine zehnminiitige Sprach-
aufnahme, Foto-Matching, Gentest und
GeneXmatch, eine Technologie, um das
Risiko von Erbkrankheiten zu reduzie-
ren. Wichtig sei, herauszufinden: Ist die
Person extra- oder introvertiert, passt
sie zu unseren Vorstellungen, und kén-
nen Risikofaktoren ausgeschlossen
werden? Neben den Anspriichen sind
die internen Bestimmungen so strikt,
dass nur fiinf bis sieben Prozent aller In-
teressierten als Spender {ibrig bleiben.

Ob diese Faktoren bei der Wahl aus-
schlaggebend sind? Jedenfalls nicht fiir
die beiden Frauenpaare. ,Wir haben
nach der Einschétzung der Klinik ge-
wihlt’, so Bianca. Sie atmet tief ein - der
letzte Versuch gehe ihr noch nahe. ,Die
Enttduschung muss man erst einmal
verkraften. Halt gibt nur der nichste
Versuch.” Zudem helfe ihnen, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen. Uber
ihren Instagram-Kanal erreicht Bianca
113.000 Follower und weif3: Vielen geht
es so wie uns. Doch nur wenige bekom-
men die Chance, 6ffentlich dariiber zu
sprechen. ,,Auf unseren Podcast haben
sich viele, auch heterosexuelle Paare,
gemeldet, um ihr Leid zu klagen. Wir
miissen schon darauf hinweisen, dass

wir keine Experten sind‘, betont die 37-
Jahrige. Das gesuchte Fachpersonal
sitzt eher in Institutionen, wie der Eu-
ropean Sperm Bank.

,Einander zu helfen ist Teil unserer
skandinavischen Kultur. Viele Mdnner
vergleichen ihre Tat mit einer Blutspen-
de, behauptet Julie Paulli Budtz. Sie
spricht fiir das Unternehmen in Kopen-
hagen. Die wenigsten entscheiden sich
aus wirtschaftlichen Griinden fiir das
Samenspenden, der Verdienst liegt bei
40 Euro pro Besuch.

Umgekehrt liegt der Kostenfaktor
fiir Paare - je nach Methode - bei 900 bis
1000 Euro pro Behandlung. In Dine-
mark konne jeder Spender zwolf Famili-
en helfen, landeriibergreifend doppelt
so vielen. Bereits 55.000 Babys sollen
mit ihrer Unterstiitzung auf die Welt ge-
kommen sein. Geniigend (gute) Spen-
der zu finden und zu halten, daraufliegt
das Hauptaugenmerk der Organisation.

Dartiber hinaus wolle man so viele
Haar- und Hautfarben wie moglich ab-
decken. Und zukiinftig verstérkt in das
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Einfrieren von Eizellen investieren.
,Paare mit Kinderwunsch werden ten-
denziell &lter. Auf diese Entwicklung
wollen wir addquat reagieren. Insbe-
sondere Frauen sollen die Chance be-
kommen, sich erst nach der Karriere
mit dem Thema zu beschiftigen®, ist
Arndal-Lauritzen iiberzeugt. Die bei-

»Die Enttduschung muss man erst
einmal verkraften. Halt gibt nur
der ndchste Versuch.«

den Partnerinnen Dorothea und Virgi-
nia Ernst widmen sich der Kinderpla-
nung bereits seit einigen Jahren.
Virginia, die fiir die Spenderwahl zu-
stdndig war, habe vor allem auf die Per-
sonlichkeit geachtet: ,Ich will das Kind
nicht austragen, aber mitentscheiden’,
so die 32-jdhrige Wienerin.

Als Singer-Songwriterin sei ihr
wichtig gewesen, einen sportlichen,
musikalischen und temperamentvollen

FAKTEN

Die Anzahl der IVF-
Behandlungen ist in
den vergangenen
zehn Jahren um 72,2
Prozent gestiegen. Im
Vergleich zum Vor-
jahreszeitraum um 7,8
Prozent. Die Schwan-
gerschaftsrate pro
Transfer lag 2022 bei
34,9 Prozent. Dem
IVF-Jahresbericht
zufolge, der jiingst
vom Sozialministerium
verdffentlicht wurde,
sind fiinf Prozent aller
Geburten dsterreich-
weit - und damit 4132
Babys - auf eine
Kinderwunschbehand-
lung zuriickzufiihren.
Davon wird ein Drittel
in Wien durchgefiihrt.
37 Prozent der Patien-
tinnen sind zwischen
36 und 40 Jahre alt.

Spender zu finden. Mit Romantik habe
das nichts zu tun, ist sich das Paar einig.
,Klinisch Kinder zu zeugen‘, wie sie den
Vorgang bezeichnen, sei jedoch ihre
einzige Moglichkeit.

Beim ersten Versuch. Zuriick in den kar-
gen Behandlungsraum. Der erste Ver-
such, den die beiden mitten in der Pan-
demie wagten, liegt vier Jahre zuriick.
Mittlerweile haben sie ihr Familien-
gliick realisiert. Thre beiden S6hne sind
zwei Jahre und vier Monate alt. Beide
Buben wurden vom selben Spender ge-
zeugt. ,Wir sind {ibergliicklich, dass es
beim zweiten Kind sogar beim ersten
Versuch funktioniert hat‘, betont das
Paar - und strahlt. Dorothea stillt noch
den kleinen Sohn.

Ob dieser Gliicksmoment im nichs-
ten Jahr auch bei Bianca und Sabrina
Einzug findet, dieser Frage werden sie
noch viel Aufmerksamkeit schenken.
Sie halten einander die Hand und spre-
chen sich Zuversicht zu. , Es kommt al-
les so, wie es kommen soll.* m



