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Umfrage: Osterreichische Manner iiberschitzen ihre
Fruchtbarkeit

Das alte Sprichwort von Wilhelm Busch scheint iiberholt: Auch Vater werden ist
mittlerweile schwerer als Mann denkt.

Die Expert:innen des Kinderwunschzentrum an der Wien warnen: Osterreichische Manner
tiberschatzen ihre eigene Fruchtbarkeit. Schon ab 40 Jahren sinkt die Fruchtbarkeit bei
Mannern und nimmt Einfluss auf die Gesundheit des Kindes.

Dass dieses Wissen noch nicht in der Gesellschaft angekommen ist, zeigt eine vom
Kinderwunschzentrum in Auftrag gegebene Studie: Zwei Drittel aller Mdnner tiber 50 Jahre
schdtzen sich als sehr oder eher fruchtbar ein. Insgesamt denken nur 8,3 Prozent aller

M3nner dariiber nach, ihre Samenzellen untersuchen zu lassen.
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,,Die mannliche Fruchtbarkeit ist ein guter Indikator dafiir, wie es um die
Mannergesundheit generell steht — und diese bereitet uns grof3e Sorgen", so Prof. Heinz
Strohmer, Griinder und arztlicher Leiter des Kinderwunschzentrum an der Wien: ,,Es
passiert immer Ofter, dass wir Mdnnern mitteilen miissen, dass sie nahezu unfruchtbar
sind. Mit dem Thema Fruchtbarkeit konfrontieren sich viele erst bei der
Kinderwunschbehandlung, dabei sollten hier schon friih Manahmen gesetzt werden.*

Das Thema wird haufiger mit Frauen assoziiert

Obwohl das Thema Fruchtbarkeit sowohl das mannliche als auch das weibliche Geschlecht
betrifft, wird Fruchtbarkeit von 28 Prozent der Manner ausschlie8lich mit Frauen in
Verbindung gebracht. Ein Viertel aller Mdnner hat auf3erdem noch nie iiber die mannliche
Fruchtbarkeit nachgedacht und erkennt Unfruchtbarkeit somit nicht als ein personliches
Problem. Dennoch gab jeder Sechste an, einen Mann mit Fruchtbarkeitsproblemen zu

kennen.
Manner ab 50 iiberschatzen sich

Insgesamt schdtzen sich 70,1 Prozent der 6sterreichischen Mdnner als sehr fruchtbar ein.
Wobei es hier keinen grof3en Unterschied im Alter gibt: 75,6 Prozent der 20- bis 29-
Jahrigen als auch 66,7 Prozent aller 50+-Madnner. Frauen in diesem Alter haben wohl
andere Erfahrungen gesammelt — nur 28 Prozent der Frauen iiber 50 Jahre beurteilen ihre
Partner als fruchtbar.

Mannliche Fruchtbarkeit bleibt Tabuthema

Fir 44,4 Prozent aller Befragten ist die mdnnliche Fruchtbarkeit ein Tabuthema, iiber das
nicht gesprochen wird. Auffallig ist, dass vor allem Personen zwischen 30 und 39 Jahren
nicht iiber dieses Thema sprechen — hier empfinden 56,8 Prozent mannliche Fruchtbarkeit
als Tabuthema.

Indes wissen nur 17 Prozent aller Mdnner was ein Spermiogramm iiberhaupt ist und
welchen Nutzen es hat (mit einem Spermiogramm wird die Zeugungsfahigkeit der
Samenzellen des Mannes iiberpriift; Anmmerkung). Frauen sind in diesem Bereich besser
informiert: 21 Prozent haben schon einmal von einem Spermiogramm gehort und wissen.
was es damit auf sich hat.



Die Unwissenheit der Mdnner iiber ihre eigenen Fruchtbarkeitsuntersuchungen spiegelt
sich auch in der Praxis wider. Denn nur 8,3 Prozent der Manner denken iiberhaupt dariiber
nach, ihre Samenzellen untersuchen zu lassen. Demnach ist fiir rund 90 Prozent aller
Manner ihre eigene Fruchtbarkeit kein Thema, mit dem sie sich beschaftigen.

Wie Mdnner aus der Spermakrise kommen

Mit den folgenden drztlichen Empfehlungen konnen Mdnner ihre Spermienqualitdt
verbessern und so ihre Fruchtbarkeit steigern: ,,Besonders wichtig ist das Nichtrauchen, ein
normales Korpergewicht, ausreichend Sport und korperliche Bewegung sowie der Verzicht
auf Anabolika oder Hormonprdparate im Fitnessbereich‘‘, meint Professor Strohmer. Eine
gesunde Erndahrung spielt auch eine bedeutende Rolle.

Experten und Expertinnen setzen auf eine ausgewogene Erndahrung, die aus einer Mischkost
aus frischem Obst und Gemiise, Olivendl, wenig rotem Fleisch und stattdessen viel Fisch
besteht. Offensichtlich haben auch Niisse und Meditation eine verbessernde Wirkung.

Rund die Halfte aller Mdnner (47,8 %) waren auch bereit, bei einem Kinderwunsch ihre
Erndahrung umzustellen, bei den Frauen sind es deutlich mehr (59,1 %).

FUR SIE EMPFOHLEN

POLITIK

Evakuierung ukrainischer Truppen aus Sjewjerodonezk e
nicht mehr méglich

MEHR-PLATZ

"Teil der Waffenlieferung fiir die Ukraine bereits auf den e
Balkan geschmuggelt"


https://kurier.at/politik/ausland/krieg-in-der-ukraine-selenskij-sjewjerodonezk-entscheidet-ueber-den-donbass/402035573
https://kurier.at/mehr-platz/teil-der-waffenlieferung-fuer-die-ukraine-bereits-auf-den-balkan-geschmuggelt/402035714
https://kurier.at/politik/ausland/krieg-in-der-ukraine-soziologe-knaus-krieg-entscheidet-auch-ueber-eu/402035558

