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Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.
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empathy + intelligence

Meist liegt es an ,ihm". Wie es mit der

Fruchtbarkeit der Manner aussieht.

In der Samenfliissigkeit

osterreichischer Mién-
ner befinden sich immer we-
niger Spermien. Dies fiihrt
dazu, dass das ,starke Ge-
schlecht® zunehmend un-
fruchtbarer wird. ,,Die ge-
nauen Hintergriinde liegen
noch weitgehend im Dun-
keln. Angeborene Entwick-
lungsstorungen, wie z.B.
eine Hodenfehlfunktion,
konnen die Ursache sein®,
erklirt Prof. Dr. Heinz
Strohmer, drztlicher Leiter,
Kinderwunschzentrum an
der Wien. Auch ungesunder
Lebensstil beeinflusst die
Zeugungsfihigkeit negativ.

E xperten schlagen Alarm:

Wie klappt es doch
mit einem Baby?

Mit den folgenden drztlichen
Empfehlungen kénnen
Minner ihre Spermienquali-
tit verbessern und ihre
Fruchtbarkeit steigern: ,,Be-
sonders wichtig ist, nicht zu
rauchen, auBerdem ein nor-

males Korpergewicht, aus-
reichend Bewegung sowie
der Verzicht auf Anabolika
oder Hormonpriparate im
Fitnessbereich.“

Richtige Erniihrung
als wichtiger Aspekt

Gesundes Essen spielt eben-
so eine bedeutende Rolle:
Am besten auf ausgewogene
Erndhrung setzen, die aus
Mischkost mit frischem Obst
und Gemiise, Olivendl, we-
nig rotem Fleisch und viel
Fisch besteht. Niissen sagt
man ebenso eine verbessern-
de Wirkung nach.

Die ménnliche Fruchtbar-
keit kann ganz einfach mit-
tels Spermiogramm unter-
sucht werden. Dabei eruieren
Experten die Anzahl der
Samenzellen, deren Beweg-
lichkeit sowie Form und
vergleichen das Ergebnis
mit den Werten, welche die
Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) alsideal vorgibt.
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