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Kinderwunschzentrum

Impfung in der Schwangerschaft:
,+Aus Verantwortung fiirs Kind*“

Negative Auswirkungen des Stichs sind nicht zu befiirchten

Risikoreduktion. Die US-Seu-
chenschutzbehérde forderte
am Mittwoch alle schwange-
ren Frauen auf, sich impfen
zu lassen. Fiir den Gynékolo-
gen Andreas Obruca ist eine
Impfung bei Schwangeren
aus zwei Griinden zu emp-
fehlen: ,Einerseits gibt es bei
Schwangeren  {iberpropor-
tional viele schwere Verlau-
fe. Durch eine Impfung lésst
sich dieses Risiko wunderbar

den ersten Lebensmonaten
nach der Geburt einen soge-
nannten Nestschutz. ,Man
sollte sich also auch aus Ver-
antwortung dem  Kind
gegeniiber impfen lassen.”
Sowohl das Nationale
Impfgremium als auch die
Osterreichische Gesellschaft
fiir Gynékologie und Geburts-
hilfe sprechen sich mittler-
weile fiir eine Impfung
Schwangerer aus — mit einem

erhoht. Wenn ein solcher Vor-
fall — der ganz unterschiedli-
che Ursachen haben kann -
zuféllig mit der Impfung zu-
sammenfallen wiirde, wére
die Verunsicherung riesig.“
Frauen, die beziiglich
ihrer Fruchtbarkeit Impf-Be-
denken haben, kann Obruca
beruhigen: ,Es gibt keinen
medizinisch begriindbaren
Mechanismus, der eine
Schédigung der Fruchtbar-

minimieren.“ Studien zei- mRNA-Impfstoff und nach keit herbeifiihren konnte.“
gen, dass schwere Erkran- Absprache mit dem Facharzt. Ansteckungen bei Neuge-
kungsverldufe bei rund ,Viele fragen mich, ob borenen verlaufen meist

15 Prozent der erkrankten
Schwangeren auftreten, bei
nicht-schwangeren Frauen
sind es nur 5,8 Prozent.

Flir eine Impfung spre-
che andererseits, dass ,,man
dadurch das ungeborene
Kind mitschiitzt“. Die gebil-
deten Antikérper gehen auf
das Baby iiber und bieten in

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

eine Impfung dem Kind scha-
den oder eine Fehlgeburt aus-
lésen konnte. Das kann ich
beides verneinen, berichtet
Obruca. Aktuell sehe man bei
einer bestdtigten Schwanger-
schaft von einer Impfung
wahrend der ersten zwolf
Wochen ab: ,In dieser Zeit ist
das Risiko fiir eine Fehlgeburt

mild. Ist man als Elternteil
nicht immunisiert, ,lasst sich
eine Infektion nicht vollstén-
dig verhindern®, sagt Obruca.
,Man kann Menschenan-
sammlungen meiden und
sich testen.“ Allerdings sei
auch in der Spatschwanger-
schaft der Stich noch prob-
lemlos méglich. M. PATsALIDIS



