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| SCHWANGER MIT HILFESTELLUNG |

Die meisten Menschen entscheiden sich
heute ganz bewusst zu einem geeigneten Zeitpunkt
im Lebenslauf fiir ein Kind. Doch bei jedem
sechsten bis siebten Paar bleibt dieser Wunsch
zunichst unerfiillt. Dank reproduktions-
medizinischer Behandlungsmoglichkeiten haben viele
Betroffene dennoch realistische Aussichten.

n Osterreich sind etwa 10 bis
15% aller Paare ungewollt
kinderlos. Die WHO defi-

niert Infertilitit als das Aus-

bleiben einer Schwangerschaft nach
zwolf Monaten regelmifligen unge-
schiitzten Geschlechtsverkehrs zum
optimalen Zeitpunkt. ,Abhingig von
Alter und Anamnese kann es aber
durchaus sinnvoll sein, schon friiher
Hilfe in Anspruch zu nehmen®, rit
Prof. Dr. Heinz Strohmer, Griinder
und idrztlicher Leiter im ,Kinder-
wunschzentrum an der Wien®.

FERTILITAT IST
ALTERSABHANGIG

Die Ursachen fiir ungewollte Kinder-
losigkeit sind vielfiltig. Einer der wich-
tigsten Aspekte ist das Lebensalter der

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

TEXT: MAG. PHARM. IRENE SENN, PHD

Frau. ,Bereits ab dem 33. Lebensjahr
beginnt die Fruchtbarkeit zu sinken®
gibt Strohmer zu bedenken. ,Durch
das zunehmende Aufschieben der
Familienplanung ist eine Frau bei der
Geburt des ersten Kindes heute durch-
schnittlich 30 Jahre alt. Und das ist
schon bemerkenswert, denn das bedeu-
tet, dass die besten 12 bis 14 Jahre der
Fruchtbarkeit nicht gentitzt werden.”
Der Grund fiir die sinkende Fertilitit
im hoheren Lebensalter ist einerseits
die abnehmende Anzahl an Eizellen
sowie andererseits ihre schlechter wer-
dende Qualitit — denn durch Alte-
rungsprozesse treten vermehrt geneti-
sche Defekte auf.

Minnliche Samenzellen werden zwar
im Gegensatz zu Eizellen laufend neu
gebildet, aber auch hier gibt es mit stei-

gendem Lebensalter mehr genetische
Schidigungen und weniger normale,
gut bewegliche Spermien. ,Auflerdem
hat sich auch insgesamt die Samenquali-
tdt der europdischen Minner in den letz-
ten zehn Jahren deutlich verschlechtert®,
bestitigt Strohmer. Als Griinde werden
unter anderem Umweltgifte, Handy-
strahlung, Ostrogene im Trinkwasser
und das Tragen von engen Hosen dis-
kutiert.

DER OPTIMALE ZEITPUNKT

In einem natiirlichen Zyklus (siehe
Abb. 1 auf Seite 44) betrigt das fertile
Zeitfenster einer Frau etwa sechs Tage.
Die Wahrscheinlichkeit einer Schwan-
gerschaft ist mit 33 % bei Verkehr inner-
halb von 0 bis 2 Tagen vor dem Eisprung
am hochsten, am Tag 5 vor der ->
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Durch das zunehmende Aufschieben der

Familienplanung ist eine Frau bei der Geburt

des ersten Kindes heute durchschnittlich 30 Jahre
alt. Das bedeutet, dass die besten 12 bis 14 Jahre
der Fruchtbarkeit nicht geniitzt werden.

DIE PHASEN DES
WEIBLICHEN ZYKLUS

> Ovulation sind es nur rund
10%. Viele Paare versuchen zunichst
mit Ovulationstests, Zykluscomputern
und entsprechenden Apps den optima-
len Zeitpunkt zu bestimmen. ,Wenn
Betroffene jedoch iiber viele Monate bis
Jahre in diese ,,At-home-Kinderwunsch-
therapie® reinkippen, ist das nicht nur
fiir das Eheleben frustrierend, sondern
oft auch schlicht nicht zielfithrend®,
warnt Strohmer.

3-STUFEN-BASISDIAGNOSTIK

Vor Beginn jeder Kinderwunsch-

behandlung muss eine ordentliche diag-

nostische Abklirung erfolgen. Diese

basiert auf drei Siulen:

1 eine umfassende Kinderwunsch-
anamnese

2 Bestimmung des Hormonstatus der
Frau am 2. bis 4. Zyklustag

3 Samenbefund des Mannes: Im Eja-
kulat werden Anzahl, Morphologie
und Mobilitit der Spermien nach
WHO-Kcriterien bestimmt.

Nur bei einer ungestérten Reifung der Eizelle und einem adéaquaten Aufbau der
Gebdrmutterschleimhaut in der ersten Zyklushélfte kann sich eine befruchtete Eizelle
etwa sechs Tage nach dem Eisprung in die Gebdrmutter einnisten.
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,In 99 % der Fille lisst sich alleine mit
diesen drei Parametern ein Riickschluss
auf die Diagnose und damit auf die
infrage kommenden Behandlungs-
optionen ziehen, erklirt Strohmer. In
manchen Fillen muss zusitzlich noch
die Durchgingigkeit der Eileiter iiber-

priift werden.

OVARIELLE STIMULATION

Fiir Frauen mit einem Polyzystischen
Ovarialsyndrom (PCOS) ist es auf-
grund von unregelmifligen, anovulato-
rischen Zyklen schwierig, auf natiirli-
chem Weg schwanger zu werden. Eine
ovarielle Stimulation ist hier oft der
erste Versuch. Mittel der Wahl ist
Clomifen. Der selektive Estrogenrezep-
tormodulator wird bereits seit vielen
Jahrzehnten zur Stimulation der Eizell-
reifung sowohl im niedergelassenen
Bereich als auch in Kinderwunschzent-
ren erfolgreich eingesetzt. ,Wichtig ist
es, den Patientinnen klar zu machen,

dass Clomifen kein Lutsch- ->

WENN DIE BERUHMTE
BIOLOGISCHE UHR TICKT

EIZELL-
RESERVE
BESTIMMEN

Alle 100.000 bis 500.000
Eizellen einer Frau sind
bereits bei ihrer Geburt

am Eierstock angelegt. Mit
jedem Menstruationszyklus
werden Eizellen verbraucht:
Wenn nur mehr etwa 1.000
Eizellen verblieben sind,
setzt die Menopause ein. Zur
Bestimmung der individuel-
len Eizellreserve werden im
Labor das Anti-Muller-Hor-
mon (AMH) zusammen mit
dem FSH-Wert bestimmt.
Bei Frauen in der fertilen
Lebensphase sprechen
Werte von > 1ug/| AMH fur
eine gute ovarielle Reserve.
Zusatzlich kann der Gyna-
kologe im Ultraschall die
Anzahl der Eibladschen am
Zyklusbeginn bestimmen.
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ABLAUF EINER

KUNSTLICHEN BEFRUCHTUNG

(1) Zuné&chst werden die Eierstécke der Frau durch Hormone zur Produktion von idealerweise 10 bis
15 Eizellen angeregt. (2) Bei der Punktion werden diese Eizellen im Rahmen eines kleinen operativen Eingriffs
entnommen und (3) auBerhalb des Kérpers im Reagenzglas mit den Samenzellen befruchtet. (4) Nach
maximal fiinf Tagen werden ein oder mehrere Embryonen in die Geb&rmutter der Frau zuriick transferiert.

2. PUNKTION ZUR EIZELLENTNAHME

1. OVARIELLE STIMULATION

Abbildung 2

-> zuckerl ist®, macht Strohmer
deutlich. ,Die Therapie gehért auf
jeden Fall ultraschallmonitiert. Denn
einerseits muss iiberpriift werden, ob
die Patientin auf die Therapie anspricht,
andererseits muss die Zahl der heran-
reifenden Follikel iiberwacht werden.”
Idealerweise reift nur ein Follikel heran.
Anschlieffend erfolgen die Auslosung
des Eisprungs und Verkehr zum Opti-
mum (VZO).

Neben Clomifen wird der Aromata-
schemmer Letrezol off label cingesetzt.
Bei fehlendem  Ansprechen  auf
Antidstrogene  kann  auch  eine
Low-dose-FSH-Therapie versucht wer-
den. Der grofite Nachteil der ovariellen
Stimulationstherapie ist das hohe Risiko
fiir Mehrlingsschwangerschaften.

Die Begleitmedikation sollte bei der
Abgabe von Clomifen und Letrezol
abgefragt werden, da die Wirkstoffe
iiber CYP2D6 bzw. CYP3A4 metabo-

lisiert werden. Relevanz hat dies
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Ultraschallkontrolle —

Entwicklung
des Embryos

3. IN-VITRO-FERTILISATION

Gewinnung Aufbereitung der
der Eizellen Samenzellen

jedoch nur fir Wirkstoffe mit einer
engen therapeutischen Breite wie Phe-
nytoin oder Clopidogrel. ,Gerade bei
Kinderwunschpatientinnen sind Psy-
chopharmaka auch hiufig ein Thema*,
weifd Strohmer.

INTRAUTERINE

INSEMINATION (1Ul)

Kann mit einer ovariellen Stimulation
keine Schwangerschaft erzielt werden,
konnen Paare verschiedene Moglichkei-
ten der assistiertenden Reproduktion in
Anspruch nehmen. Sind die Eileiter
durchgingig, aber der Samenbefund
eingeschrinkt, kommt eine intrauterine
Insemination (IUI) in Betracht. Am
Tag des Eisprungs wird die Samenprobe
des Mannes gewonnen, im Labor einem
Trenn- und Waschvorgang unterzogen
und dann in einem Nihrmedium véllig
schmerzfrei in die Gebdrmutter gespiilt.
Wenn die Frau keine natiirlichen
Eispriinge hat, kann eine Insemination

4. EMBRYONENTRANSFER

Die Samenqualitat der europdischen
Manner hat sich in den letzten zehn

Jahren deutlich verschlechtert. Als Grinde
werden unter anderem Umweltgifte, Handy-
strahlung, Ostrogene im Trinkwasser und
das Tragen von engen Hosen diskutiert.

auch mit einer ovariellen Stimulation
kombiniert werden. Der grofle Vorteil
der TUI ist, dass es praktisch keine
Nebenwirkungen gibt, und der Auf-

wand iiberschaubar ist.
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ABLAUF EINER KUNSTLICHEN
BEFRUCHTUNG

»Nach spitestens drei erfolglosen Inse-
minationen mochten die meisten
Paare einen nichsten Schritt machen®,
berichtet Strohmer aus seiner Erfah-
rung.

Eine kiinstliche Befruchtung teilt
sich immer in zwei Teile: die erste
Phase, in welcher die Follikel der Frau
stimuliert, entnommen und befruch-
tet werden, und die zweite Phase, in
welcher der Embryo transferiert wird
und sich — im Falle eines Erfolgs — in
der Gebirmutter einnistet. Zur Sti-
mulation kommt in Europa bevorzugt
das sogenannte Antagonistenprotokoll
zur Anwendung (siehe Abbildung 3 auf
Seite 49). Bei den meisten Priparaten,
die hier zum Einsatz kommen, handelt
es sich um Fertigpens oder -spritzen,
die durch die Patientin einfach selbst
angewandt werden konnen.

UNTERSCHIED ZWISCHEN

IVF UND ICSI

Die Befruchtung im Reagenzglas
kann zum einen auf ,klassische“ Art
und Weise gemacht werden, also
indem man die aufbereiteten Samen-
zellen im Reagenzglas den Eizellen
zutropft und dort quasi eine ,natiirli-
che® Befruchtung erfolgt. Hier spricht
man von einer In-vitro-Fertilisation
(IVF). Zum anderen, wenn der
Samenbefund sehr eingeschrinkt ist,
muss die Befruchtung der Eizelle
unterstiitzt werden, indem im Labor
gezielt eine Samenzelle ausgewihlt
und mit einer Glaspipette direkt in
die Eizelle eingebracht wird. Man
nennt dieses Verfahren die Intra-
cytoplasmatische ~ Spermieninjektion
(ICSI). Die Samenzelle kann entweder
durch Masturbation oder durch eine
Hodenbiopsie gewonnen werden. ,Das
ist dann aber schon High-Tech-Repro-
duktionsmedizin®, erginzt Strohmer.
,Aber es funktioniert und wird bei uns
im Zentrum gemacht.”

Die Schwangerschaftswahrschein-
lichkeit bei einer IVE/ICSI entspricht
pro transferiertem Embryo in etwa der
Chance, die ein vergleichbares Paar
ohne Fertilititseinschrinkungen im
natiirlichen Zyklus hat. Einzig durch
den gleichzeitigen Transfer ->
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EXPERTEN-INTERVIEW -> mehrerer Embryonen kann die

,ICH MUSS EINER 44-
JAHRIGEN FRAU SAGEN,
DASS IHRE CHANCEN
AUF EIN GESUNDES
KIND BEI 1% LIEGEN."

Univ.-Prof. Dr. Heinz Strohmer, Griinder und &rztlicher Leiter des
Kinderwunschzentrums an der Wien. Seit Mai 2020 bietet die etablierte
Einrichtung am neuen Standort im Zentrum von Wien das gréfite

und modernste Institut fir Reproduktionsmedizin in Osterreich.

OAz Was raten Sie den Menschen im Hinblick auf

ihre Familienplanung?

UNIV.-PROF. DR. HEINZ STROHMER Es gibt verschiedene Glter im
Leben — und wenn man schlau ist, verwaltet man seine Guter
sorgsam. Die Fruchtbarkeit ist ein wertvolles Gut, ebenso wie
die Gesundheit. Dementsprechend sollte man sich sorgsam
darum kiimmern und sich frihzeitig mit dem Kinderwunsch aus-
einandersetzen. Viele Paare warten zu lange, bis sie sich Hilfe
suchen. Die Szene des Bereuens haben wir hier dreimal am
Tag. Es gibt schon bitterliche Trénen, die hier geweint werden.

OAz Worauf sollte man bei der Auswahl eines Kinder-
wunschzentrums achten?

STROHMER Zundchst: keine Schwellenangst. Wir verkaufen
hier nichts. Bei uns gibt es im Rahmen eines einstindigen
Erstgesprdchs eine umfassende Beratung, in welcher wir die
konkreten Méglichkeiten aufzeigen. Die Entscheidung liegt
dann immer bei den Betroffenen selbst. Ansonsten ist wichtig,
dass das Zentrum gut organisiert ist; es darf beispielsweise
einfach nicht passieren, dass im Labor Proben vertauscht
werden. Das wdare fatal. Wir haben in unserem Zentrum dafur
ein modernes elektronisches Matching-System.

OAZ Gibt es auch Félle, in denen Sie von einer kiinstlichen
Befruchtung abraten?

STROHMER Schlussendlich geht es immer darum, die Chancen
realistisch zu transportieren. Ich muss einer 44-jahrigen

Frau sagen, dass ihre Chancen auf ein gesundes Kind bei

1% liegen. Es liegt dann am Paar, sich dafiir oder dagegen
zu entscheiden — wir missen aber jedenfalls gewisse
Machbarkeitsvorstellungen zurechtricken.
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Chance pro Versuch gegeniiber der
natiirlichen Schwangerschaftsrate ge-
steigert werden.

RISIKO: MEHRLINGS-
SCHWANGERSCHAFTEN
Mehrtlingsschwangerschaften sind die
Achillesferse der Kinderwunschmedi-
zin. Sie passieren im Wesentlichen aus
cinem der zwei folgenden Griinden:
(1) Im Rahmen einer ovariellen Stimu-
lation reift mehr als ein Follikel heran,
oder (2) bei einer IVF/ICSI werden
zwei (oder drei) Embryonen in die
Gebirmutter transferiert. Man ver-
sucht  heute, Mehrlingsschwanger-
schaften so weit wie moglich zu ver-
hindern. Denn das gesamte Spektrum
der Komplikationen ist dadurch
erhoht — seien es Blutungen, vorzeitige
Wehen, Blasenspriinge, Prieklampsie,
Frithgeburten oder Kaiserschnitte.

FOLSAURE UND VITAMIN D
SUPPLEMENTIEREN

Neben allen medizinischen Interven-
tionen spielt auch der eigene Lebensstil
eine entscheidende Rolle. Faktoren wie
Rauchen, iibermifSiger Alkoholkon-
sum, Stress, Schlafmangel oder eine
ungesunde Ernihrung kénnen sich
negativ auf die Fruchtbarkeit auswir-
ken. ,Eine gesunde Lebensweise kann
den Weg fur die zukiinftige Kinder-
wunschreise mafigeblich unterstiitzen®,
so Strohmer.

Im Hinblick auf Nahrungsergin-
zungsmittel empfehlen die Fachgesell-
schaften fiir alle Schwangeren — idea-
lerweise bereits zwei Monate vor der
Konzeption — eine tigliche Zufuhr
von 400 pg Folsdure, um Neuralrohr-
defekte vorzubeugen. Wichtig ist auch
eine adiquate Versorgung mit Vitamin
D. So gibt es Hinweise auf eine Korre-
lation von hoheren Schwangerschafts-
raten nach einer IVF bei hoheren
Vitamin-D-Serumwerten. ,Die Stu-
diendaten sind zwar nicht ganz ein-
deutig, der Vitamin-D-Status wird bei
uns jedoch standardmifig kontrolliert
und ein bestechender Mangel auf 30 ng/
ml aufgefiillt”, verdeutlicht Strohmer.
Auch eine ausreichende Versorgung
mit Coenzym Q10 zeigte in einigen
Studien einen positiven Effekt auf die
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SCHEMATISCHER ABLAUF EINER KUNSTLICHEN BEFRUCHTUNG
MIT ANTAGONISTENPROTOKOLL
Zunéchst wird ab Tag 2 mit rekombinant hergestelltem FSH (Puregon® oder Gonal F®) das
Follikelwachstum stimuliert. Alternativ konnen Kombinationspréparate mit FSH und LH eingesetzt werden.
Ab Tag 6 bis 7 muss ein GnRH-Antagonist wie Ganirelix (Orgalutran®) oder Cetrorelix (Cetrotide®)
zur Blockade der Hypophyse dazugegeben werden, um eine vorzeitige Ovulation
zu verhindern. Um bei der Punktion der Eiblaschen reife Eizellen gewinnen zu kénnen, wird etwa

36 Stunden vor dem Eingriff mittels hCG-Injektion der Eisprung kiinstlich ausgelést. In der zweiten
Zyklushalfte wird Progesteron p.o., intravaginal, i.m. oder s.c. gegeben.

ULTRASCHALL PUNKTION TRANSFER SCHWANGERSCHAFTSTEST

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

GnRH-Antagonist
“ Prog‘steron

hCG
Abbildung 3
Qualitdc der Eizellen, da die Energie- Man versucht, Mehrlinegsschwanger-
versorgung in - den Mitochondrien  gchaften so weit wie moglich zu verhindern.

optimiert werden kann. Eine Substitu-

S . ) Denn dadurch ist das gesamte
tion eignet sich besonders fiir Frauen - - .
iiber 35 Jahren oder bei einer geringen Spektrum der Komplikationen erhoht.

Eizellreserve.

RECHTLICHE SITUATION IN
OSTERREICH
Kinderwunschbehandlungen werden
in Osterreich mafigeblich durch das
Fortpflanzungsmedizingesetz geregel,
welches zuletzt 2015 novelliert wurde.
Das Gesetz schreibt im Wesentlichen
fest, unter welchen Bedingungen ein
Kind ohne Geschlechtsverkehr gezeugt
werden darf. Erlaubt sind IUIL, IVF und
ICSI bei Ehepaaren, Paaren in eheihn-
licher Gemeinschaft und lesbischen
Paaren; nicht behandelt werden diirfen
alleinstehende Frauen.

Samenspenden diirfen sowohl vom
Lebenspartner als auch von einer drit-
ten Person stammen. Auch eine ->
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Samenspenden diirfen sowohl vom Lebenspartner
als auch von einer dritten Person stammen.
Auch eine Eizellspende ist grundsitzlich erlaubt,
allerdings muss das Paar die Spenderin selbst mitbringen.

-> Eizellspende ist grundsitzlich
erlaubt, allerdingt muss das Paar die
Spenderin selbst mitbringen — Eizell- SOCIAL EGG FREEZING

banken gibt es in Osterreich nicht. FA M I LI E N P LA N U N G

Sowohl bei Samen- als auch bei Eizell-

spende hat das Kind ab dem 14. AU FSC H I E B E N

Lebensjahr einen Anspruch zu erfah-
ren, wer die leiblichen Eltern sind. Die Idee ist einfach: Frauen lassen sich — aus persénlichen
oder beruflichen Grinden - in jungen Jahren Eizellen ent-
nehmen und kryokonservieren. Zu einem spdteren Zeitpunkt im
Leben werden die Eizellen aufgetaut, befruchtet und die Emb-
genetische Untersuchungen des Emb- ryonen in die Gebarmutter transferiert. In vielen Landern ist
ryos (Priiimplantationsdiagnostik, PID) das sogenonnt_e ,,SO(?ICI| egg freeZInq“ perelt§ mogl_lchz manche
GroRkonzerne finanzieren es sogar fur ihre Mitarbeiterinnen,
damit sich diese ihrer Karriere widmen kénnen. In Osterreich ist
und diirfen nur unter gewissen Voraus- die Kryokonservierung von Eizellen nur mit einer medizinischen
setzungen (drei erfolglose IVF-Versuche Indikation méglich. Diese Regelung inkludiert unter anderem
onkolokogische Patientinnen, Transgender, aber auch Patien-
tinnen mit starker Endometriose oder einer massiv einge-
schrénkten Eierstockreserve.

Genetische Analysen an Eizellen
sind praktisch uneingeschrinkt erlaubt,

sind dagegen sehr stark reglementiert

bzw. Fehlgeburten, schwere Erbkrank-
heiten in der Familie) erfolgen.
Verboten sind in Osterreich Embry-

onenspenden, Leihmutterschaft und

Social Egg Freezing (siehe Kasten
rechts).

WIE VIEL KOSTET EINE
IVF-BEHANDLUNG?

Der IVE-Fonds ist eine finanzielle
Einrichtung, die etwa zwei Dritteln der
Kinderwunschpaare in Osterreich eine
Unterstiitzung gewéhrt. Unter bestimm-
ten personlichen und medizinischen
Voraussetzungen' iibernimmt der IVE-
Fonds 70% der Kosten einer kiinstli-
chen Befruchtung. ,Der verbleibende
Selbstbehalt liegt bei etwa 1.000 Euro
pro Versuch®, erklirt Strohmer, ,privat
belaufen sich die Kosten auf etwa 4.000
Euro®. Jedes Paar hat Anspruch auf vier
IVE-Versuche pro gewiinschter Schwan-
gerschaft. In Osterreich werden jihrlich
rund 16.000 IVF-Behandlungen durch-
gefiihrt, etwa 11.000 davon werden vom
IVF-Fonds mitfinanziert.

Eizellen werden in fliissigem Stickstoff kryokonserviert und
— zu einem spd&teren Zeitpunkt wieder aufgetaut und befruchtet.

QUELLEN
1 http://www.ivf- gesellschaft.at, abgerufen am 25.3.2021
« Diedrich K, Ludwig M, Griesinger G. Reproduktionsmedizin. Springer-Verlag; 2013
» Sonntag B, Segerer S, Keck C. Kinderwunsch: Beratung und Therapie in der gynakologischen Praxis. Der Gyndkologe. 2019;3:217-228
« Grewe C, Krussel J-S. Unerfullter Kinderwunsch — Vom Gedanken zum Wunschkind. MMP. 2017,7:278-287
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