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Wahrend der Lockdowns ist in vielen Landern die Nachfrage nach >Social Freezing«
gestiegen. In Osterreich brauchen Frauen immer noch einen medizinischen Grund,
um ihre Eizellen einfrieren zu lassen. Warum eigentlich?

n ihrem Urlaub 2018 in Mexiko

wird Sophia* von Schmerzen in

der rechten unteren Bauchhalf-

te tberfallen. Sie kennt diesen
Schmerz: 2016 wurde eine Zyste an ih-
rem linken Eierstock entdeckt. Das Ge-
webe rundherum war bereits abgestor-
ben, die Arzte mussten Sophias Ova-
rium in einer Notoperation entfernen.
Passiert das alles jetzt nochmal auf der
rechten Seite?

Bald stellt sich heraus, dass Sophia
nichts fehlt, zumindest nicht physisch.
Ihr rechter Eierstock ist vollkommen
in Ordnung, das bescheinigen ihr die
Arzte in Canctn. Die psychische Belas-
tung fiir die junge Frau aber ist enorm.
Bei jedem Stich im Unterleib dringen
sich wieder die Erinnerungen an die
Operation vor zwei Jahren in ihre Ge-
danken. »Ich hatte permanent Angst,
dass mit meinem rechten Eierstock das-
selbe passiert und ich niemals Babys
bekommen kann, sagt sie heute. Nach
dem Vorfall in Mexiko beschlief3t sie,
eine konkrete Malinahme gegen diese
Angst zu setzen: Sie mochte ihre Eizel-
len einfrieren lassen.

Bei der sogenannten Kryokonservie-
rung werden unbefruchtete Eizellen
oder Embryonen in fliissigem Stickstoff
bei minus 196 Grad tiefgefroren. Die
Oozyten konnen so jahrzehntelang in
yKryotanks« gelagert und bei Bedarf
wieder aufgetaut werden. Bereits 1986
erschien in der medizinischen Fachzeit-
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TEXT : Soraya Pechtl

Anzahlund
Qualitat der Eizellen
nehmen mit dem
Alter der Frau ab -
und damit die
Wahrscheinlichkeit,
schwanger zu werden.
Kryokonservierung
stoppt den
Alterungsprozess.

schrift The Lancet ein Bericht iiber die
erste erfolgreiche Schwangerschaft, bei
der gefrorene Eizellen eingesetzt wur-
den. Es brauchte aber weitere 25 Jahre
Forschung, bis die Methode ausgereift
war und gingige Praxis wurde.

Der Vorteil: Anzahl und Qualitét der
Eizellen nehmen mit dem Alter der Frau
ab - und damit die Wahrscheinlichkeit,
schwanger zu werden und ein Kind zur
Welt zu bringen. Die Kryokonservierung
stoppt den Alterungsprozess der Zelle.

Eine 50-Jihrige kann sich dann zum
Beispiel ihre 29-jahrigen Eizellen einset-
zen lassen.

In einigen Lindern sind die Anfra-
gen nach Freezing-Behandlungen wih-
rend der Lockdowns stark angestiegen.
Britische Kliniken berichten laut der
Tageszeitung The Times von einem An-
stieg um bis zu 50 Prozent seit Beginn
der Pandemie. Auch in den Usa ist ein
dhnlicher Trend zu beobachten, wie das
Time Magazine berichtet. Der vermutete
Grund: Menschen beschiftigen sich in
Krisenzeiten verstarkt mit dem Thema
Familie. AuRerdem sind im Lockdown
die Moglichkeiten, jemanden kennen-
zulernen, geringer, weshalb Frauen ih-
ren Kinderwunsch auf anderen We-
gen absichern wollen. Andreas Obru-
ca, arztlicher Leiter der Kinderwunsch-
klinik an der Wien im sechsten Bezirk,
merkt davon allerdings nichts. Im Ge-
genteil: Die Nachfrage nach Kinder-
wunschbehandlungen hitte wihrend
des ersten Lockdowns sogar abgenom-
men. Mittlerweile kommen wieder
gleich viele Frauen und Paare wie vor
Beginn der Coronakrise.

Sophia hat in ihrem Umfeld gesehen,
wie belastend ein unerfiillter Kinder-
wunsch sein kann. Eine Bekannte von
ihr hatte vor ein paar Jahren eine Totge-
burt und litt stark unter dem Verlust.
Zeitgleich bekamen einige Frauen in ih-
rer Familie Kinder. Ihr wurde klar, dass
sie definitiv auch irgendwann eigenen
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Nachwuchs wollte. Ich wollte nicht die
einsame Tante sein, die bei Familien-
feiern bemitleidet wird, weil sie keine
Kinder hat. Ich musste etwas tun, um
mich von diesen Gedanken zu befreieng,
sagt sie.

Die Angst, niemals Kinder bekom-
men zu Kkoénnen,
treibt viele Frauen
um. In Osterreich
sind laut einer Un-
tersuchung der Aka-
demie der Wissen-
schaften aus dem Jahr
2019 20 Prozent aller
Frauen kinderlos. Ge-
plant haben das aber
nur finf Prozent.
Viele bleiben also
ungewollt kinderlos.
Das zeigt auch der so-
genannte »Fertility
Gap«: Die Forscherin-
nen Eva Beaujouan
und Caroline Berg-
hammer haben in
den goer-Jahren
Frauen nach ihrem
Kinderwunsch  be-
fragt und diese Zah-
len rund 25 Jahre spa-
ter mit den tatsichli-
chen Geburtenraten
verglichen. Die meis-
ten Frauen gaben an,
zwei Kinder zu wol-
len, tatsidchlich be-
kamen sie durch-
schnittlich 1,7. Be-
sonders grofd war die
Kluft zwischen
Wunsch und Realitit
bei Akademikerinnen.

Auf Frauen lastet
nicht zuletzt gesellschaftlicher Druck,
Kinder zu bekommen. Den spiirt auch
Sophia.»Von uns wird so viel erwartet.
Innerhalb kiirzester Zeit sollten wir das
Studium fertigmachen, einen Job fin-
den und am besten noch vor 35 den
richtigen Partner finden und Kinder be-
kommenyg, sagt sie.

Fiir Frauen und Paare, die keine Kin-
der bekommen koénnen, kann die Kin-
derlosigkeit zur Belastung werden.»Das
Thema unerfiillter Kinderwunsch kann

FOTOGRAFIE : Luna Rosa Ceto

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

fiir Betroffene riesig seing, sagt die psy-
chologische Beraterin Lisa Vesely, die
Paare und Singles berit. »Das kann
natiirlich zu enormem Stress fiihren.
Im Herbst 2020 hat Paris Hilton (39)
bekannt gegeben, dass sie vor Jahren
ihre Eizellen einfrieren hat lassen. Aber

nicht fiir jede Frau ist das auch so ein-
fach.

Sophia tingelte von einem Frauen-
arzt zum néichsten. Alle sagten ihr das-
selbe: Sie konne auch mit einem Eier-
stock problemlos Kinder bekommen.
Es sei nicht notig, Eizellen einfrieren
zu lassen.

Andreas Obruca meint deshalb, es
brauchte ein stirkeres Bewusstsein bei
Frauenirztinnen und -drzten. Es gebe
unterschiedliche Parameter, anhand

derer man beurteilen kénne, ob eine
junge Frau spiter ein Problem haben
konnte, auf natiirlichem Weg schwan-
ger zu werden. »Es braucht mehr Be-
wusstsein dafiir, dass man die Eierstock-
reserven und das Anti-Miiller-Hormon
misst, dass man sich im Ultraschall den
antralen Follikel-
count ansieht¢, sagt
Obruca. Mit diesen
Indikatoren koénne
die Eizellenreserve ei-
ner Frau gemessen
werden, denn: Bereits
bei ihrer eigenen Ge-
burt steht fest, wie
viele Eizellen sie im
Laufe ihres Lebens
wird bilden kénnen.

Lasst eine Frau
ihre Eizellen aus ge-
sellschaftlichen
Griinden einfrieren,
spricht man von »So-
cial Freezing«. Darun-
ter fallen beispiels-
weise Karrieregriinde
oder eine fehlende
Partnerschaft. Liegen,
wie bei Sophia, medi-
zinische Griinde vor,
wird das als »Medical
Freezing«bezeichnet.

In Deutschland,
Tschechien und an-
deren europiischen
Landern hitte Sophia
ihre Eier ohne weite-
res auf Eis legen kon-
nen, auch ohne me-
dizinischen Grund.
In diesen Lindern ist
»Social Freezing« le-
gal. In Osterreich da-
gegen nicht. Hierzulande braucht eine
Frau einen medizinischen Grund, um
ihre Eizelle einfrieren zu lassen. Ob die-
ser vorliegt, entscheidet die Arztin oder
der Arzt im Einzelfall.

Aus Sicht von Christiane Druml,
Vorsitzende der Bioethikkommission,
spricht eigentlich nichts gegen eine
Liberalisierung des osterreichischen
Rechts. Im Gegenteil:Es wire sogar ge-
boten im Sinne des Gleichheitsgrund-
satzes. Manner diirfen auch Samen
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spenden, ohne medizinischen Grund;,
sagt Druml. Auflerdem hitten sich die
Umstidnde seit der letzten Gesetzesno-
velle 2015 geidndert. Mittlerweile seien
die Freezing-Methoden viel ausgereifter.

Fest steht: Frauen werden im Schnitt
deutlich spiter Miitter als noch vor 30
Jahren. Bei der Geburt
sind sie laut Statistik
Austria  heutzutage
durchschnittlich 31
Jahre alt. In den goern
waren sie noch rund
vier Jahre jiinger. Die
Zahl der Miitter, die
ihr erstes Kind mit
iiber 35 Jahren zur
Welt gebracht hat, ist
seit 1989 um das Drei-
fache gestiegen. Mit
zunehmendem Alter
steigen auch die Risi-
ken fiir Tot- und Fehl-
geburten.

Die meisten Pati-
entinnen im Kinder-
wunschzentrum an
der Wien sind tiber 35
Jahre alt. Auch an die-
sem Freitag im Ok-
tober 2020 sitzen drei
Paare, alle Mitte 30,
im Wartezimmer. Die
meisten Patientinnen
und Patienten kom-
men wegen eines
unerfiillten Kinder-
wunschs. Etwa ein bis
zwei Frauen pro Wo-
che kommen, weil sie
vorsorglich ihre Eizel-
len einfrieren lassen
wollen.

Obruca hilt das ge-
setzliche Verbot fiir iberholt. »Der &s-
terreichische Staat mischt sich regle-
mentierend in die Reproduktion der
Frau ein. Sie konnen als Frau nicht ent-
scheiden, Ihre Eizellen einfrieren zu las-
seny, sagt der Prisident der Osterreichi-
schen 1vr-Gesellschaft, die Abkiirzung
steht fiir In-Vitro-Fertilisation.

Ungerecht sei auch, dass die Behand-
lung von Single-Frauen nicht erlaubt ist.
»Da bedarf es schon einer Liberalisie-
rung im Sinne eines Gleichheitsgrund-
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satzes. Was unterscheidet die alleinste-
hende Frau von einer Frau in Partner-
schaft und einer lesbischen Frau?« so
der Mediziner.

Diese Frage stellt sich vor allem mit
Blick auf eine Studie, die Forscher in
den usa und Israel durchgefiihrt haben.

85 Prozent der Frauen, die aus»sozialenc
Griinden ihre Eizelle einfrieren lieBen,
taten dies, weil sie zu der Zeit keinen
Partner hatten. Karrieregriinde wurden
selten genannt. Sophia findet, es brau-
che auch aus feministischer Perspektive
eine Liberalisierung. Die Moglichkeit,
die biologisch tickende Uhr anzuhalten,
nehme enorm viel Stress von Frauen.
Derzeit bleibt Frauen, die aus sozia-
len Griinden ihre Eizellen einfrieren
wollen, nur der Weg iiber die Grenze.

»Ins Ausland kénnen aber nur die ge-
hen, die sich das auch leisten konnen.
Das schafft soziale Ungerechtigkeits,
sagt Obruca. Einen Vorteil einer Libera-
lisierung sieht der Mediziner auch da-
rin, dass der Gesetzgeber »Social Free-
zing« so regulieren kénnte, um etwa
eine  Kommerzia-
lisierung zu ver-
meiden.

In anderen Lin-
dern steigt indes die
Zahl der Freezing-
Behandlungen kon-
tinuierlich. »Seit ein,
zwei Jahren wird
es stirker nachge-
fragt¢, sagt Corinna
Mann, Leiterin der
Privatpraxis fiir Kin-
derwunsch und
Frauenhormone in
Miinchen. Das The-
ma sei stirker ins Be-
wusstsein der Frau-
en geriickt. Das lisst
sich auch in Grof3-
britannien beobach-
ten. 2013 haben
1.500 Zyklen zur La-
gerung von Eizel-
len stattgefunden,
2018 waren es be-
reits 9.000. Das zei-
gen die statistischen
Erhebungen  der
HFEA (Human Fer-
tilisation and Em-
bryology Authority).

Den Weg ins Aus-
land hitte Sophia
nicht auf sich ge-
nommen. Mit einem
fehlenden Eierstock
hat sie in Osterreich auch einen legiti-
men medizinischen Grund, ihre Eizel-
len einfrieren zu lassen. Ihr Problem lag
vielmehr darin, dass die konsultierten
mannlichen Frauendrzte ihre Sorgen
nicht verstanden. Die Kosten seien
zu hoch, das sei unnétig, sie habe ja
noch einen funktionsfihigen Eierstock,
wurde ihr gesagt.»Die haben die psychi-
sche Belastung iiberhaupt nicht ein-
schitzen konneng, erinnert sie sich. Erst
als Sophia zu einer Frauenirztin geht,
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nimmt die ihre Sorgen ernst. Die Stu-
dentin wird an eine Kinderwunscham-
bulanz iiberwiesen, wo sie mit den Kos-
ten der Behandlung konfrontiert wird.

Bis zu 2.500 Euro pro Freezing-Zy-
klus kostet es, wenn Sophia ihre Fizel-
len einfrieren lassen will. Dazu kommt
eine jihrliche »Depotgebiihr« in Hohe
von rund 280 Euro fiir die Lagerung der
Eizellen in den Kryotanks.

»In der Schweiz werden die Kosten
(Anm.: beim Medical Freezing) {ibernom-
men. In Osterreich muss die Frau alles
selbst bezahlen, was eine ziemliche Ka-
tastrophe ist, wenn wir iiber solche
Summen sprechen, sagt Bettina Bott-
cher, Oberirztin fiir gynikologische En-
dokrinologie und Reproduktionsme-
dizin an der Uniklinik Innsbruck.

Das Gesundheitsministerium hat ei-
nen Fonds fiir die Finanzierung von
kiinstlichen Befruchtungen bei be-
stimmten medizinischen Indikationen
eingerichtet. Der 1vr-Fonds greift bei
Freezing-Behandlungen nur, wenn die
Eizellen befruchtet werden und auch
nur, wenn die Frau in einer»aufrechten
Ehe, eingetragenen Partnerschaft oder
eheihnlichen Lebensgemeinschaft«lebt.

Sophia hat damals, als sie 2018 ihre
Eizellen einfrieren ldsst, seit sie-
ben Jahren einen Freund. Ans Heira-
ten denkt sie mit 23 aber noch nicht.
Damit sie trotzdem Unterstiitzung er-
hailt, miissen sie und ihr Freund glaub-
haft machen, dass sie in einer ernsthaf-
ten Beziehung sind und in Zukunft vor-
haben, ein Kind zu zeugen. Dafiir spen-
det Sophias Freund sein Sperma, und
zwei der entnommenen Eizellen wer-
den befruchtet. Ein Notariatsakt be-
glaubigt das Ganze.

Bevor es so weit ist, muss die junge
Studentin ihrem Korper zwei Wochen
lang Hormone zufithren, um die Rei-
fung der Eizellen zu stimulieren. »Das
war wie ein Meniiplan, wo man sich
zwei bis drei Mal pro Tag Hormone
spritzen musste, erinnert sie sich. Nor-
malerweise bringt der weibliche Kérper
ein bis zwei Eizellen pro Monat zur
Reife, nach der Behandlung kénnen es
bis zu 30 auf einen Schlag sein. Je mehr
Eizellen anschlief{end eingefroren wer-
den, desto hoher die Chancen, dass spi-
ter eine davon erfolgreich befruchtet

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

werden kann. In einer ambulanten Ope-
ration, der sogenannten Follikel-Punk-
tion, werden die Eizellen unter Teilnar-
kose entnommen. AnschlieBend wer-
den sie in fliissigem Stickstoff bei minus
196 Grad eingefroren. Bei Sophia wur-
den elf Eizellen entnommen.»Das sind
gute Werte, bei Frauen, die ilter sind,
sind es oft wenigery, sagt Bottcher. Und
die sind beim Eizellen-Freezing in der
Mehrzahl.

yEs ist eher so, dass die Frauen ab 35
Jahren Angst bekommen und sagen:
Jetzt frier ich nochmal ein, falls es so
nicht mehr klappt. Mit 20, 25 glauben
die Frauen zum Gliick noch, dass sie
den Partner ihres Lebens finden und
mit dem Kinder bekommen kénneng,
sagt die Gynikologin.

Bei unter 35-Jihrigen lag die Gebur-
tenrate in Grofbritannien laut HFEA
2018 bei 31 Prozent pro Embryotransfer.
Bei Frauen iiber 43 Jahren sank sie auf
unter fiinf Prozent.»Das ist extrem nied-
rig und gibt eine falsche Sicherheit;,
sagt Bottcher. »Social Freezing« wiirde
Frauen also falsche Hoffnungen auf ein
Kind machen. Aullerdem sei der Eingriff
mit hohen Kosten und medizinischen
Risiken verbunden. »Wenn zu viel sti-
muliert wird, kann man Nebenwirkun-
gen, wie Wasser in Bauch und Lunge,
Thrombosen beziehungsweise Lungen-
embolien bekommeny, erkliart Bottcher.
Wichtiger als eine Liberalisierung ist fiir
die Arztin daher die Kosteniibernahme
bei der medizinischen Indikation.

Die Befiirchtung, »Social Freezing:
konnte Frauen falsche Hoffnung ma-
chen, teilt auch die Beraterin Vesely.
»Das konnte die Vorstellung nihren,
wenn ich mir mit 30 oder 25 die Eizelle
einfrieren lasse, dann bekomme ich ga-
rantiert wann ich will ein Kind. Ich kann
mir vorstellen, dass das zu noch gréf3e-
ren Enttduschungen fiihrt, sagt sie.

Dass diese Annahme nicht unberech-
tigt sein konnte, zeigt ein Blick nach
Belgien. Nur knapp acht Prozent von
563 Frauen, die zwischen 2009 und 2017
ihre Eizellen einfroren, haben diese
auch auftauen und befruchten lassen.
Wiederum nur ein Drittel dieser Versu-
che war erfolgreich, wie eine Datenaus-
wertung des Zentrums fiir Reprodukti-
onsmedizin in Briissel ergibt.

Andreas Obruca sieht »Social Free-
zing« nicht als Garantie, sondern eher
als eine Art»Versicherungy, falls das Kin-
derkriegen auf natiirlichem Weg nicht
funktioniert.»Wenn Sie eine Feuerversi-
cherung abschlie3en, gehen Sie auch
nicht davon aus, dass Thr Haus ab-
brennt. Man mochte sich absichern, fiir
den Fall, dass es nicht klapptq, sagt er.

Das bestitigt die Kinderwunsch-
drztin Corinna Mann in Miinchen. Viele
ihrer Patientinnen wiirden sich einfach
fiir spiter absichern wollen, dann aber
doch auf natiirlichem Weg schwanger
werden.

Zu einer Reform des osterreichischen
Fortpflanzungsmedizingesetzes wird es
demnichst jedenfalls nicht kommen,
heifdt es vom Gesundheitsministerium.
Zuletzt wurde das Gesetz 2015 tiberar-
beitet, damals wurde etwa die Eizellen-
spende legalisiert.»Social Freezing«und
medizinisch unterstiitzte Fortpflanzung
fiir Alleinstehende bleiben verboten.
Der Gesetzgeber habe »bewusst davon
abgeseheny, Single-Frauen Zugang zu
kiinstlicher Befruchtung zu ermdgli-
chen,»auch im Hinblick auf das Kindes-
wohl, sagt ein Sprecher des Ministeri-
ums.

Aus feministischer Sicht brauchte es
vor allem ein gesellschaftliches Umden-
ken. Nicht fiir alle Frauen ist die Mutter-
schaft der Schliissel zu einem erfiillten
Leben. Fiir Sophia allerdings beinhaltet
ein zufriedenes Leben auch Kinder. Sie
will nur zuerst ihr Studium abschlie8en
und ins Berufsleben einsteigen. Wenn
der richtige Zeitpunkt da ist, will sie ver-
suchen, auf natiirlichem Weg schwan-
ger zu werden. Dabei ist sie froh, jetzt
ein»Backup«zu haben. Ihre Schmerzen
im Unterleib haben mittlerweile auf-
gehort. o

*Name von der Redaktion gedndert

Empfehlung

Die Autorin empfiehlt den
Osterreichischen Spielfilm
»Was wir wollten«. Er zeigt auf
authentische und berthrende
Weise, welche Belastung

ein unerfllter Kinderwunsch
fUr ein Paar sein kann.
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