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Huftspeck macht fruchtbarer
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Was das Babygliick bei Paaren foérdern kann: Erkenntnisse aus einer neuen Studie

Huftspeck macht fruchtharer

Wer seit einiger Zeit an
einem Baby ,,bastelt* und
jetzt gleich in die Kiiche
stirmen mochte, um sich
allerlei SiiBigkeiten und
Fettreiches zu holen, sollte
lieber zuerst weiterlesen.
Denn es geht leider nur um
ein paar Kilos mehr ,,auf
den Rippen* — und gilt ge-
meinerweise auch nur fiir
Minner, wie Wissen-
schafter zeigen konnten.

Laut dieser neuen chinesi-
schen Studie — es nahmen
rund zwei Millionen Paare
(") teil — beeinflusst die Sta-
tur tatsichlich die Erfiillung
des Kinderwunsches. Volle-
rei ist aber nun fehl am
Platz: ,Hier ist Vorsicht ge-
boten: Denn starkes Uberge-
wicht vermindert sogar be-
reits bei jungen Mi#nnern die
Fruchtbarkeit®, warnt Prof.
Dr. Heinz Strohmer, Griin-
der und arztlicher Leiter des
Kinderwunschzentrums an
der Wien.

Also darf man sich nur ein
paar Kilos ,,anfuttern“? Ja,
und das bleibt eben den Her-
ren vorbehalten: Jene, die
ein paar Kilos mehr wogen,
schnitten in der Studie tat-
sidchlich besser ab als ihre
normal- und untergewichti-
gen oder gar fettleibigen Ge-
schlechtsgenossen.

Bei ,,ihr“ sieht es hingegen
anders aus: Was Frauen be-

Endlich das ersehnte Wunschkind? Ein bisschen moliige Manner sind fruchtbarer als diinne!

trifft, zeigten die Ergebnisse
namlich ganz klar, dass we-
der zu viel noch zu wenig
»Speck® einen Vorteil dar-
stellt, schwanger zu werden.
Normalgewicht heif3t hier
das Zauberwort. Dann hat
»sie“ die besten Chancen,
rasch Mama zu werden —
und das eben ganz besonders
in Partnerschaft mit einem
L,molligen“ Mann.

Monika Kotasek-Rissel

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt. Skalierung 92%

Rettung, Uni Wien und Verein Puls warnen:

Herzsymptome heachten!

»Bei Verdacht sofort
ins Spital!“ Das ist die
Kernaussage einer aktuel-
len Studie nach dem neu-
erlichen Lockdown. Bei
Symptomen wie Rhyth-

musstorungen, Brust-
schmerzen, Atemnot und
Beklemmungsgefiihl diir-
fen Herzkranke nicht zo-
gern, rasch drztliche Hilfe
in Anspruch zu nehmen.
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