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FAMILIENPLANUNG

Ein Kind wollen, aber lieber spater

Die Halfte aller Versuche, schwanger zu werden, scheitert ab dem 35. Lebensjahr. Warum
Kinderwunsch-Mediziner jungen Frauen deshalb zu einem Fertility-Check raten

Karin Pollack 26. Juni 2020, 10:00 97 Postings

Die Befruchtung einer Eizelle im Labor — fiir Paare mit unerfiilltem Kinderwunsch eine gro3e Hoffnung.

Fast alles im Leben ist eine Sache des Blickwinkels — auch das Kinderkriegen. Fir viele junge
Frauen liegt der Fokus darauf, nicht schwanger zu werden. Schule, Ausbildung, Beruf: Das sind
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die Meilensteine eines unabhangigen Frauenlebens, und deshalb wird die Frage einer
Familiengriindung erst einmal auf spater verschoben.

Mediziner wie Heinz Strohmer und Andreas Obruca sehen in ihrem Beruf zumeist Frauen, die zu
lange mit ihrem Kinderwunsch gewartet haben. Die beiden leiten das Kinderwunschzentrum an
der Wien. "Die Halfte aller ungewollt kinderlosen Frauen zwischen 30 und 39 hatte nie Zweifel
an ihrer Fruchtbarkeit", sagt Obruca. Vielleicht wussten sie auf einer abstrakten Ebene, dass die
Fruchtbarkeit ab dem 33. Lebensjahr abnimmt, ab dem 35. Lebensjahr 50 Prozent aller Eizellen
defekt sind und es deshalb 6fter Fehlgeburten geben kann. Doch auf sich selbst und ihre
eigene Familienplanung bezogen sie solche statistischen Fakten fast nie.

Weil Strohmer und Obruca jeden Tag Frauen behandeln, die an ihrer Kinderlosigkeit leiden,
geben sie einen eher ungewdhnlichen Rat. Sie empfehlen vor allem jungen Frauen, sich tber
ihre Fertilitatssituation einen Uberblick zu verschaffen, "vor allem deshalb, weil es einen Blick in
die Zukunft der nachsten zehn Jahre erlaubt".

Schwanger werden in Osterreich

Die Fakten im Uberblick: Durchschnittlich bekommen Frauen in Osterreich mit 29,7 Jahren ein
Kind. Zehn bis 15 Prozent aller Paare sind ungewollt kinderlos. Mehr als 16.300 Behandlungen
zur In-vitro-Fertilisation wurden im Jahr 2018 durchgefiihrt. Griinde fiir die Kinderlosigkeit
liegen zu gleichen Teilen bei Mannern wie Frauen.

Strohmer und Obruca, die beide schon seit 35 Jahren in diesem Segment der Gynakologie
arbeiten, haben zuletzt eine Veranderung beziiglich der Ursachen von Kinderlosigkeit bemerkt.
Lagen die Griinde vor 20 Jahren vor allem in der schlechten Qualitat des Samens und
Problemen mit Eileitern, hat heute die Anzahl der Frauen, die an Endometriose oder dem
polyzystischen Ovarialsyndrom (PCOS) leiden, zugenommen, und oft sind es gerade diese
Frauen, die nicht schwanger werden. "Ab dem 33. Lebensjahr ist das fiir eine ungewollte
Kinderlosigkeit ein zusatzliches Risiko", sagt Obruca und empfiehlt einen Fertility-Check, "weil
er Klarheit tUber die eigenen korperlichen Voraussetzungen bringt".

Konkret geht es bei diesem Check um eine Testung der Eierstockreserven. Der Anti-Miiller-
Hormon-Wert (AMH) erlaubt eine Einschatzung lber den allgemeinen Fertilitatsstatus einer
Frau. Eine Ultraschalluntersuchung komplettiert das Bild. Dabei wird zu Beginn des Zyklus die
Anzahl der Follikel gemessen, die in den Eierstocken heranreifen. Diese Untersuchung wird
auch antraler Follikel-Count (AFC) genannt. "Das Ergebnis dieser Untersuchung kann die
Empfehlung sein, Eizellen einzufrieren”, sagt Obruca, als eine Option flir spater, wenn eine Frau
zwischen 35 und 40 Jahren dann doch einen Kinderwunsch, aber plotzlich eine Reihe von
Fehlgeburten hat.

Hormone als Ursache
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Ein Fertility-Check gibt dartiber hinaus auch Auskunft (iber die Hormonsituation. "Viele Frauen
nehmen die Pille gegen Regelschmerzen," sagt Obruca und sieht hier auch die Verantwortung
bei den Gynakologen, die die Frauen betreuen. "Hormonstorungen, also ein Mangel des
Gelbkdrperhormons Progesteron, sollten in Verhiitungsfragen mit in die Uberlegungen
einbezogen werden", sagt Obruca, der seit vielen Jahren eine PCO-Sprechstunde halt und weil,
dass bei vielen Frauen der Zuckerstoffwechsel gestort sein kann und eine Anderung des
Lebensstils eine Verbesserung bringen kann. Die Lebensplanung von Frauen sollte unbedingt
schon Mitte 20 beginnen, betont er, weil die Moglichkeiten, schwanger zu werden, Monat fir
Monat eingeschrankter werden. (Karin Pollack, 26.6.2020)

Ursachen fiir Unfruchtbarkeit

Das polyzystische Ovarialsyndrom (PCO-Syndrom) ist eine Stérung des hormonellen
Regelkreises. Es werden verstarkt mannliche Hormone gebildet, in den Eierstocken finden
sich viele kleine, mit Flissigkeit gefiillte Blaschen, sogenannte Zysten. Symptome sind
Zyklusstorungen (lange Pausen zwischen Menstruationen), Hirsutismus (Korperbehaarung),
Haarausfall, Hautunreinheiten und psychische Probleme.

Ein weiterer Grund fiir Unfruchtbarkeit kann auch eine Endometriose sein. Dabei handelt es
sich um eine Unterleibserkrankung, bei der sich Gebarmutterschleimhaut auch auRerhalb
der Gebarmutter, etwa auf den Eierstocken oder auch zwischen Gebarmutter und Enddarm,
bildet. Das verursacht mitunter starke Menstruationsbeschwerden. Manchmal sind
Operationen notwendig. Endometriose ist ein Grund fiir "medical freezing", also das
Einfrieren von Eizellen aus medizinischen Griinden.

Zum Weiterlesen:

Endometriose: Beschwerlicher Weg zum Wunschkind
[http://www.derstandard.at/story/2000099459669/endometriose-beschwerlicher-weg-zum-wunschkind]

PCO-Syndrom: Schuld sind die mannlichen Hormone
[http://www.derstandard.at/story/1325485705895/pco-syndrom-schuld-sind-die-maennlichen-hormone]

Endometriose: Wenn die Regelschmerzen zu stark werden

[http://www.derstandard.at/story/2000105881716/endometriose-wenn-die-regelschmerzen-zu-stark-werden]
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