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Coronavirus-Erbgut im Sperma: Was das bedeutet, ist unklar

Kein Beleg einer Ansteckung durch Geschlechtsverkehr. Auch Ubertragung auf Ungeborene eher unwahrscheinlich

Zu wenige Daten. ,Dieses Er-
gebnis hat international fiir
Uberraschung gesorgt, aber
man muss die Daten vorsich-
tig interpretieren.“ Das sagt
Heinz Strohmer, Leiter des
Kinderwunschzentrums
Obruca & Strohmer, zu einer
Untersuchung aus China, die
im Journal JAMA veroffent-
licht wurde: Fiir diese wurde
der Samen von 38 Méinnern
mit einer SARS-CoV-2-Infek-
tion untersucht. 23 davon wa-
ren bereits zwei oder drei Ta-
ge symptomfrei, 15 hatten
noch akute Symptome. Bei
zwei der Genesenen und vier
der akut Erkrankten konnte
im Sperma Virus-Erbgut
(RNA)nachgewiesen werden.
,Das heilst aber noch
nicht, dass das Sperma dieser

Manner infektios ist“, betont
Strohmer. Zum einen werden
bei dem PCR-Test die geneti-
schen Informationen des Vi-
rus aus sehr geringen Mengen
in mehreren Zyklen verviel-
faltigt: ,Und der Nachweis
von Viruserbgut alleine be-
deutet nicht, dass auch ver-
mehrungsfahige Viren vor-
handen sind.“ Zudem miiss-
ten weitere, grol3ere Studien
dieses Ergebnis bestétigen.
Das Robert-Koch-Institut
verweist auf Daten, wonach
vermehrungsfahige Viren im
Speichelsekret nur bis zum
achten Tag nach Symptombe-
ginn nachweisbar sind. Das
Viruserbgut hingegen wurde
auch mehrere Wochen da-
nach nachgewiesen — da gilt
aber ein Ansteckungsrisiko

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

bereits als sehr unwahr-
scheinlich. ,Wir wissen auch
noch nicht, ob und wie gut
das Virus in der Scheide {iber-
haupt an Zellen andocken
konnte, ob dafiir ausreichend
Rezeptoren vorhanden sind*,
sagt Strohmer. ,,Wir brauchen
mehr Daten. Derzeit kann
man sicher beruhigen.“ Welt-
weit gibt es keinen Nachweis
eines Falles einer sexuellen
Ubertragung des Virus.

Schwangerschaft

Ein anderer diskutierter
Ubertragungsweg ist der von
einer Schwangeren auf das
ungeborene Kind. Fin derarti-
ger Fall wurde am Sonntag
aus Tschetschenien berichtet,
Mitte April wurde in Peru ein
Neugeborenes positiv auf das

Virus getestet. In einem Leit-
faden der Osterreichische Ge-
sellschaft fiir Gynékologie
und Geburtshilfe zu Covid-19
heilt es aber, dass ,die {iber-
wiltigende Mehrheit der Kin-
der von Frauen mit Covid-19
gesund zur Welt gekommen
sind“.

Deshalb gelte es als un-
wahrscheinlich, dass das Vi-
rus wahrend der Schwanger-
schaft auf das Ungeborene
iibertragen werden konnte,
»auch wenn aufgrund einiger
weniger Fallberichte die Mog-
lichkeit einer Ubertragung
nicht sicher ausschlie@bar
ist“. Es gebe auch keinen Hin-
weis darauf, dass Schwange-
re durch das neuartige Coro-
navirus gefdhrdeter sind als
die allgemeine Bevolkerung,

unterstreichen die Gynakolo-
gen. Die Mehrheit der
schwangeren Frauen mit
einer Infektion hatte nur
leichte oder mittelschwere
Symptome, ,,dhnlich einer Er-
kaltung beziehungsweise
eines grippalen Infekts®,
Schwere Verldufe betreffen
weniger als zehn Prozent der
Erkrankten.

Neuere Studien mit gro-
Beren Zahlen an untersuch-
ten Schwangerschaften be-
richten auch von einer deut-
lich niedrigeren Rate an spon-
tanen Frithgeburten, als dies
urspriinglich angenommen
wurde. Hinweise auf Fehlge-
burten oder Fehlbildungen
als Folge einer Infektion gibt
es bisher keine.
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Bei sechs Mannern war Virus-
Erbgut im Sperma nachweisbar
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