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Kinderwunschzentrum

RHYTHMUS Das
Nachtarbeiten kann
den Menstruations-

zyklus stéren und
damit die Frucht-
barkeit verkiirzen.

"~;,;' “ . f]ié
Wechsel durch Nachtarbeit?

ie Zeitschrift ,Human Reproduction® vertffent- (B

D lichte eine Studie, die den Zusammenhang zwi-

schen Nachtarbeit in Schichten und Eintrittsal-

ter der Menopause bei Frauen untersuchte. ,,Der Be-
ginn der Wechseljahre hat wichtige Auswirkungen
auf die Gesundheit der Frauen: Ein verfriihtes Eintre-
ten der Menopause ist mit einem erhéhten Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Osteoporose
verbunden. Frauen, die {iber einen lingeren Zeitraum
in Nachtschichten arbeiten, laufen Gefahr verfriiht in
die Wechseljahre zu kommen (um 73 % erhohtes Risi-
ko) und dadurch verkiirzt sich automatisch ihre RISIKO Mit dem verfriihten
Fruchtbarkeit, fasst Univ.-Prof. Dr. Andreas Obruca,
Leiter des Kinderwunschzentrums Obruca & Strohmer EEEREIEEMERERS
im Goldenen Kreuz die Studienergebnisse zusammen.
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